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Χρόνος που Aπαιτείται

Περιβάλλον Μάθησης

Υλικά που Απαιτούνται

Μαθησιακοί Στόχοι

Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Αριθμητικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Αριθμός Έργου: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Καθοδήγηση
Βήμα προς Βήμα

Το Μπίνγκο Αριθμών είναι μια
διασκεδαστική και ενδιαφέρουσα
δραστηριότητα που ενισχύει την
αριθμητική νοημοσύνη των ηλικιωμένων.
Αυτή η δραστηριότητα συνδυάζει
στοιχεία γνωστικής διέγερσης,
κοινωνικής αλληλεπίδρασης και
ψυχαγωγίας, γεγονός που την καθιστά
μια ευχάριστη μαθησιακή εμπειρία. Το
παιχνίδι περιλαμβάνει την αναγνώριση
και την αντιστοίχιση αριθμών,
προάγοντας τη νοητική ευκινησία και τις
αριθμητικές δεξιότητες.

Μπορεί να διεξαχθεί σε
περιόδους 45-60 λεπτών

Αυτή η δραστηριότητα είναι
καταλληλότερη για μικρές ομάδες σε
κάποιο κοινοτικό κέντρο, σπίτι για
ηλικιωμένους ή σε οποιονδήποτε άνετο
χώρο συγκέντρωσης. Βεβαιωθείτε ότι το
περιβάλλον ευνοεί τη συζήτηση και τη
συγκέντρωση.

1. Κάρτες μπίνγκο με αριθμούς
(μπορούν να δημιουργηθούν εύκολα
με τη χρήση υπολογιστή ή να τις
αγοράσετε)
2. Μάρκες ή μαρκαδόροι μπίνγκο
3. Σετ αριθμημένων μπαλών ή
γεννήτρια παραγωγής τυχαίων
αριθμών
4. Εκφωνητής του μπίνγκο
(συντονιστής)
5. Άνετα καθίσματα για τους
συμμετέχοντες

1. Αναγνώριση και αντιστοίχιση αριθμών
σε κάρτες μπίνγκο.
2. Βελτίωση της συγκέντρωσης και της
προσήλωσης στη λεπτομέρεια.
3. Ενίσχυση της κοινωνικής
αλληλεπίδρασης και των
επικοινωνιακών δεξιοτήτων.
4. Προώθηση θετικής στάσης απέναντι
στις αριθμητικές δραστηριότητες.

1. Μοιράστε κάρτες μπίνγκο και μαρκαδόρους σε κάθε συμμετέχοντα.
2. Εξηγήστε τους κανόνες του παιχνιδιού, τονίζοντας ότι στόχος είναι να ταιριάξουν
τους αριθμούς στις κάρτες τους με αυτούς που λέει ο συντονιστής.
3. Ξεκινήστε το παιχνίδι βάζοντας τον συντονιστή να φωνάζει αριθμούς τυχαία
χρησιμοποιώντας ένα σετ με μπάλες ή μια γεννήτρια παραγωγής αριθμών.
4. Οι συμμετέχοντες σημαδεύουν τους αριθμούς που φωνάζονται στις κάρτες τους
χρησιμοποιώντας μαρκαδόρους ή μάρκες.
5. Το πρώτο άτομο που συμπληρώνει μια σειρά ή ένα μοτίβο στην κάρτα του φωνάζει
"Μπίνγκο!" και κερδίζει τον γύρο.
6. Χαιρετήστε τον νικητή και επαναλάβετε το παιχνίδι για τους επόμενους γύρους.
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 Πρακτικές Συμβουλές Αναμενόμενα
Αποτελέσματα
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Πηγή

1. Χρησιμοποιήστε μεγάλες, ευκρινείς
γραμματοσειρές για τους αριθμούς στις
κάρτες μπίνγκο για να βελτιώσετε την
ορατότητα.
2. Εξασφαλίστε επαρκή φωτισμό στην
αίθουσα για να βοηθήσετε τους
συμμετέχοντες στην ανάγνωση των
αριθμών.
3. Ενθαρρύνετε την κοινωνική
αλληλεπίδραση δημιουργώντας μια
φιλική και υποστηρικτική ατμόσφαιρα.
4. Προσαρμόστε τον ρυθμό του
παιχνιδιού στο επίπεδο άνεσης των
συμμετεχόντων για να αποφύγετε την
απογοήτευση.
5. Παρέχετε βοήθεια σε όσους μπορεί να
την χρειάζονται με το μαρκάρισμα των
καρτών τους ή την κατανόηση των
κανόνων.

1. Βελτιωμένες δεξιότητες αριθμητικής
αναγνώρισης και αντιστοίχισης.
2. Ενισχυμένη κοινωνική εμπλοκή και
αλληλεπίδραση.
3. Ενισχυμένη γνωστική διέγερση και
πνευματική ευελιξία.

GrowthCoop.  Δωρεάν κάρτες
Μπίνγκο για εκτύπωση
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