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Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Αριθμητικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις
απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν
υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Αριθμός Έργου: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Περιγραφή

Ευαισθητοποίηση σχετικά με
τη λογικο-μαθηματική
νοημοσύνη
Δημιουργία συζητήσεων και
ανταλλαγή απόψεων για το
συγκεκριμένο θέμα
Να δοθούν ιδέες για πιθανές
δραστηριότητες που μπορούν
να υλοποιηθούν

Επεξήγηση της δραστηριότητας
(5 λεπτά)
Παρακολούθηση του βίντεο (3
λεπτά)
Συζήτηση σχετικά με το βίντεο
(12 λεπτά)

Αυτό το σύντομο βίντεο έχει ως
στόχο να εξηγήσει στους
ηλικιωμένους τη λογικο-μαθηματική
νοημοσύνη.

Χρόνος που Aπαιτείται
20 λεπτά

Περιβάλλον Μάθησης
Ατομική ή ομαδική
δραστηριότητα

1 έως 5 συμμετέχοντες

Υλικά που Απαιτούνται

Μπορείτε να παρακολουθήσετε
το βίντεο σε: Smartphone, Tablet,
οθόνη υπολογιστή, τηλεόραση

Καθοδήγηση
Βήμα προς Βήμα

Μαθησιακοί
Στόχοι

Κατανόηση της έννοιας της
λογικο-μαθηματικής
νοημοσύνης
Εντοπισμός παραδειγμάτων
δραστηριοτήτων για την
ενίσχυση της λογικο-
μαθηματικής νοημοσύνης

Αναμενόμενα Αποτελέσματα
Πηγή

My Training Box

ΒΙΝΤΕΟ ΓΙΑ ΤΗ ΛΟΓΙΚΟ-ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
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Σε αυτό το βίντεο, θα ρίξουμε μια ματιά στη μαθηματική νοημοσύνη. Σας αρέσει να παίζετε
με τους αριθμούς και να λύνετε λογικά προβλήματα; Είναι η αριθμητική μια από τις
αγαπημένες σας ασχολίες; Είστε ειδικός στα λογικά παιχνίδια; Τότε ίσως η μαθηματική σας
νοημοσύνη είναι ιδιαίτερα ανεπτυγμένη και εκτιμάται ότι είστε ευαίσθητοι στην τάξη,
τους υπολογιστές, την αρχειοθέτηση και την οργάνωση. 

Οι ειδικοί επιβεβαιώνουν ομόφωνα ότι υπάρχει ισχυρή σχέση μεταξύ της μαθηματικής
νοημοσύνης και του ψηφιακού γραμματισμού. Η αριθμητική επάρκεια είναι θεμελιώδης
για την πλοήγηση στον ψηφιακό κόσμο, καθώς ενισχύει τις δεξιότητες ανάλυσης
δεδομένων και κατανόησης αλγορίθμων. Η λογικομαθηματική νοημοσύνη παίζει
καθοριστικό ρόλο στην κατανόηση των ψηφιακών εργαλείων, ιδίως όσον αφορά την
οργάνωση δεδομένων και την αντιμετώπιση αφηρημένων εννοιών. Ως εκ τούτου, μπορεί
επίσης να ωφελήσει τους ηλικιωμένους και να τους βοηθήσει να αποκτήσουν δεξιότητες
ψηφιακών ικανοτήτων, όπως  προσαρμοστικότητα στην τεχνολογία, κατανόηση των
ψηφιακών συστημάτων και αποτελεσματικότερη πλοήγηση στον ψηφιακό κόσμο.

Ακόμη και αν τα μαθηματικά δεν ήταν ένα από τα αγαπημένα σας μαθήματα, συναντάτε την
αριθμητική, την ιεραρχία και τη λογική παντού στην καθημερινή σας ζωή: όταν βλέπετε τις
εκπτώσεις στο σούπερ μάρκετ, όταν υπολογίζετε τα έξοδα και τα έσοδά σας, όταν
προσαρμόζετε συνταγές για περισσότερα ή λιγότερα άτομα, όταν μετράτε και ζυγίζετε,
αλλά και όταν αναζητάτε κάποιο αρχείο μέσα σε μια βιβλιοθήκη ή οργανώνετε το
ημερολόγιό σας.

Υπάρχουν διάφορες δραστηριότητες που μπορούν να σας βοηθήσουν να διατηρήσετε ή να
βελτιώσετε την εν λόγω νοημοσύνη, για παράδειγμα:
- Παιχνίδια λογικής όπως παζλ ή sudoku 
- Ταξινόμηση ή κατηγοριοποίηση αντικειμένων
- Χρήση υπολογιστή 
- Σκάκι
- Υπολογισμοί
- Επίλυση γρίφων
- Σχεδιασμός ενός έργου 
- Διάσπαση μιας εργασίας σε διαδοχικά μέρη και καθορισμός προτεραιοτήτων

Ο κατάλογος των παραδειγμάτων θα μπορούσε να συνεχιστεί, και δεν έχει σημασία ποια
δραστηριότητα προτιμάτε, αρκεί να διατηρείτε τη μαθηματική σας νοημοσύνη σε
εγρήγορση. Είναι το κλειδί για να έχετε την ικανότητα να υπολογίζετε, να σκέφτεστε
λογικά και να οργανώνετε τον κόσμο. Δεν θα ήταν κρίμα να τη στερηθούμε; Επιλέξτε τη
δραστηριότητα που σας ενδιαφέρει περισσότερο και ξεκινήστε από αυτή.


