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Actualité du projet

Le projet "Digital Ageing" vise à
réduire la fracture numérique chez
les personnes âgées qui sont moins
familiarisées avec la technologie.
Son approche favorise l'inclusion
et améliore le bien-être mental, en
améliorant la qualité de vie et en
promouvant une société plus
connectée.

Le projet se concentre donc sur le
maintien des compétences des
personnes âgées en développant
des activités qui abordent quatre
des huit théories d'Howard Gardner
sur les intelligences multiples. Le
projet se poursuit avec
l'intelligence mathématique après
l'intelligence verbale.

Les dernières actualités, des articles, des activités pour l'int. logico-
mathématique et bien d'autres choses encore - lisez la suite !

Dans cette publication, vous trouverez :



Pour aller plus loin, pensez à faire une
recherche en ligne ‘Les jeux adaptés
aux personnes âgées”.

I L  Y  A  1 3  A C T I V I T É S

V O I R  L E S  1 3  A C T I V I T É S

Comment développer
vos compétences ?

Et si vous testiez votre intelligence
logico-mathématique avant de vous
lancer dans les activités ? Apprenez
à vous connaître en 15 questions.

T E S T E Z  V O T R E  N I V E A U

Commencer à partir
d'ici

P A S S E R  A U  T E S T
Découvrez 13 activités attrayantes,
élaborées à partir des observations
de groupes de discussion composés
d’experts, de travailleurs sociaux et
de personnes âgées. Accompagnées
d'une vidéo d'introduction, ces
activités sont utiles à tous, que ce
soit pour un usage personnel ou
pour travailler avec des personnes
âgées. Choisissez les activités qui
correspondent le mieux à votre style
d'apprentissage, à votre
environnement et à vos objectifs.
Explorez et améliorez vos
compétences dès aujourd'hui !
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https://digital-ageing.eu/fr/mathematical-intelligence---france.html
https://form.typeform.com/to/IhLWmRqy
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559868729294
https://www.digital-ageing.eu/fr/home-france.html

