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Train your brain

Naujienlaiskis

+
. .. Projektas “Digital Ageing” siekia
P roje kto na UJI€NOS mazinti skaitmenine vyresnio
amziaus Zmoniy atskirtj. Taip pat
siekiama didinti jtrauktj ir
puoseléti psichikos gerove, gerinti
gyvenimo kokybe.

Todél projekte daugiausia démesio
skiriama vyresnio amziaus zmoniy
jgudziams lavinti remiantis
Howardo Gardnerio daugialypio
intelekto teorija. Projekto metu
pasirinkti 4 gebéjimai is 8. Pirmasis
nagrinéjamas gebéjimas - zodinis-
verbalinis.

Siame naujienlaiskyje rasite:

Naujienas, straipsnius, uzsiémimus skirtus zodiniams gebéjimams lavinti ir
daugiau. Skaitykite toliau!



Kaip tobulinti savo
jgudzius?

CIA RASITE 10 UZDUOCIVY

Atraskite 10 jtraukianciy uzduociy
sukurty remiantis eksperty,
socialiniy darbuotojy, psichology ir

vyresnio amziaus zmoniy jzvalgomis.

Kartu su jzanginiu vaizdo jrasu Sie
uzsiémimai naudingi kiekvienam -
tiek dirbantiems su pagyvenusiais
zmonémis, tiek patiems vyresniems
zmonéms. Pasirinkite pratimus,
kurie labiausiai jums tinka,
atsizvelgiant j aplinka, tikslus ir
mokymosi stiliy. Pradékite tyrinétiir
tobulinti savo jgudzius jau Siandien!

ZR. 10 UZDUOCIY

ﬂ SEKITE MUS FACEBOOK

PRADEKITE CIA

PASITIKRINKITE SAVO ZINIAS

Ar esate pasiruose pasitiktrinti savo
zodiniy gebeéjimy zinias? Suzinokite
apie savo gebéjimus atsakydami j 15
klausimuy.

ATLIKTI TESTA

’

NS

Skaitykite
daugiau > N

SKAITYKITE APIE ZODINIUS
GEBEJIMUS

Ar norétumeéte daugiau suzinoti apie
zodinius gebéjimus? Daugiau
informacijos rasite Siose interneto
svetainése:

ISSAMUS VADOVAS

REIKSME, YPATYBES IR UZSIEMIMAI
TOBULINTI SIUOS GEBEJIMUS

DIGITAL
AGEING

@) WWW.DIGITAL-AGEING.EU

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

Finansuojama Europos Sgjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas poziUris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai
atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultiros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar nuomone. Nei Europos
Sajunga, nei EACEA negali buti laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799.



https://imasking.typeform.com/to/b8fHuRYp?typeform-source=www.digital-ageing.eu
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559868729294
https://www.digital-ageing.eu/verbal-intelligence.html
https://www.learningbp.com/verbal-linguistic-intelligence-definition-characteristics-activities/
https://www.learningbp.com/verbal-linguistic-intelligence-definition-characteristics-activities/
http://www.digital-ageing.eu/
https://www.verywellmind.com/verbal-linguistic-intelligence-8643191

