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BOLETIN INFORMATIVO

+ El proyecto «Digital Ageing» pretende
Actualizacion del reducir la brecha digital entre Ilas

personas mayores menos familiarizadas
proyecto con la tecnologia. Su enfoque fomenta la
inclusion y mejora el bienestar mental,
mejorando la calidad de vida vy
promoviendo una sociedad mas
conectada.

Por ello, el proyecto se centra en
mantener afiladas las habilidades de las
personas mayores mediante el desarrollo
de actividades que abordan cuatro de las
8 teorias de las inteligencias multiples de
Howard Gardner. El proyecto comenzd con
la elaboraciéon de actividades para trabajar
la inteligencia verbal.

l En este boletin informativo encontraras:

Ultimas actualizaciones, articulos, actividades para int. verbal y mucho més.
iSigue leyendo!



;. Como desarrollar
tus habilidades?

HAY 10 ACTIVIDADES

Descubre 10 actividades practicas
desarrolladas a partir de |la
experiencia de grupos de discusion
formados por expertos, trabajadores
sociales y personas mayores. Junto
con un video introductorio, estas
actividades son utiles para todos, ya
sea para uso personal o para
trabajar con personas mayores. Elige
las actividades que mejor se
adapten a tu estilo de aprendizaje,
entorno y objetivos. jExplora vy
mejora tus habilidades hoy mismo !

VER 10 ACTIVIDADES

ﬁ SIGUENOS EN FACEBOOK

@ WWW.DIGITAL-AGEING.EU

Empieza por aqui

COMPRUEBA TU NIVEL

¢ Que te parece poner a prueba tu
inteligencia verbal antes de empezar
las actividades? Conodcete a ti
mismo en solo 15 preguntas.

IR ALAPRUEBA ~CE
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Mas
informacion

Pl
LEER SOBRE LA INT. VERBAL

¢cQuerrias saber mas sobre la
inteligencia verbal? Explora mas
visitando estos sitios web:

GUIA COMPLETA (EN INGLES)

SIGNIFICADO, CARACTERISTICAS Y
ACTIVIDADES

DIGITAL
AGEING

Train your brain

la Unioén Europea

. Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no
COﬁ nanCIadO por reflejan necesariamente los de la Unidn Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la
Unidén Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.
Numero del proyecto: 2022-1-ESO1-KA220-ADU-000089799


https://imasking.typeform.com/to/y0T1gnvs?typeform-source=digital-ageing.eu
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559868729294
https://www.digital-ageing.eu/es/verbal-intelligence-spain.html
http://www.digital-ageing.eu/

