Priemoniy rinkinys matematiniy gebéjimy ugdymui

SUDOKU

Aprasymas

Sudoku - tai klasikinis skaitmeninis galvosikiy
zaidimas, kuris yra ir linksmas, ir naudingas
matematiniam intelektui stiprinti. Norint iSspresti
Sudoku galvosukj, reikia surasti ir jrasyti skaitmenis
nuo Tiki 9 taip, kad skaitmenys nesikartoty eilutése,
stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3)
kvadratuose. Sis uzsiemimas ypa¢ tinka senjorams,
nes padeda gerinti pazintines funkcijas, pavyzdziui,
koncentracijg, problemy sprendima ir loginj
mastyma, ir kartu yra smagus ir jtraukiantis
uzsiémimas.

Trukme

15-30 min. vienam galvosakiui
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Aplinka

Idealiai tinka nedideléms grupéms ramioje ir
malonioje aplinkoje, pavyzdziui, bendruomenés
centre, senjory namuose ar net namuose su
Seimos nariais.

Priemoneés

Sudoku galvosukiy knygelés arba
spausdintos uzduotys (jvairas
sudétingumo lygiai).

PieStukai arba rasikliai

Praktiniai patarimai
1. Pradékite nuo lengvesniy galvosukiy ir
palaipsniui didinkite sudétingumo lygj.
2. Skatinkite bendradarbiavimg ir
diskusijas, pasidalinti Sudoku galvosukiy
sprendimo strategijomis ir patarimais.
3. Jeireikia, padékite dalyviams, taCiau
leiskite jiems kiek jmanoma spresti
galvosukius savarankiskai, taip lavinant
kognityvines funkcijas.
4. Uztikrinkite, kad uzsiémimo metu
aplinka buty gerai apSviesta ir patogi, kad
uzsiémimo metu baty kuo maziau
trikdziy.
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Train your brain

Mokymosi tikslai
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e Stiprinti matematinius gebéjimus ir

gerinti problemy sprendimo jgudzius.

» Gerinti koncentracija.
e Lavintiloginio mgstymo gebéjimus.

Instrukcijos

1. Kiekvienam dalyviui padalinkite po
Sudoku galvosukiy knygele arba
atspausdintg Sudoku galvosikj.

2. Paaiskinkite Sudoku taisykles ir
pademonstruokite, kaip uzpildyti kvadratg
skaiCiais nuo 1iki 9, kad skaitmenys
nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei
paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
3. Paraginkite dalyvius pradéti nuo
lengvesniy galvosUkiy pereinant prie
sudeétingesniy.

4. Jeireikia, pasiulykite pagalbg ar
patarkite, taCiau skatinkite dalyvius spresti
galvosukius savarankiskai.

5. Paskatinkite dalyvius diskutuoti ir dalytis
galvosukio sprendimo strategijomis.

6. Dalyviams iSsprendus galvosukj, kartu
aptarkite sprendima ir visus alternatyvius
metodus.

Numatomi rezultatai
e Geresni problemy sprendimo jgadziai ir
matematinis intelektas.
¢ Geresné koncentracija ir démésio sutelkimas.
¢ Didesnis pasitikéjimas savimi sprendziant
skaiCiy galvostkius.

Saltinis

GrowthCoop. Nemokami Sudoku galvosukiai

spausdinimui

RAAN Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESO1-
KA220-ADU-000089799.
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