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RECEPTO PLANAVIMO ISSUKIS

Aprasymas

Sis uzsiémimas skatina gilintis j
matematines sgvokas planuojant
recepta. Koreguodamiingredientus,
vertindami islaidas ir analizuodami
maistinguma, jgysite praktinés patirties,
kaip taikyti matematinius-loginius
jgudzius kulinariniuose scenarijuose.

Trukmeé
30 -60 min.

Aplinka

Individualiai arba grupéje

Priemonés
7
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TusScCios recepty kortelés arba
popierius; pieStukas ir(arba)
raSiklis; skaic¢iuotuvas (esant

poreikiui)

Mokymosi tikslai

Dalyvauti kirybinéje ir edukacinéje veikloje
planuojant receptyg, koreguoti ingredientus
ir suvokti pagrindines matematines
sgvokas.

Numatomi rezultatai

Geresnis matematiniy-loginiy sgvoky
supratimas maisto gaminimo ir biudzeto
planavimo kontekste.

Praktiniai patarimai

e Pasirinkite Jus dominantj receptg, kad
uzsiémimas bty jdomesnis, arba kaip
pavyzdj naudokite molidgy sausainiy su
Sokoladu arba makarony su Bolognese
padazu receptus pateiktus Zemiau.

e Kad tiksliai jvertintuméte islaidas,
ingredienty kainas patikrinkite internete
(barbora.lt) arba vietinéje maisto prekiy
parduotuvéje.

e Dragsiai adaptuokite receptg, kad jis
atitikty mitybos pageidavimus ar
apribojimus. ‘

e (alite pasirinkti lengvesne versijg,
praleisdami vieng ar kelis zingsnius (4-7 .
Zingsniai).

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESO1- 18
KA220-ADU-000089799.



' Priemoniy rinkinys matematiniy gebéjimy ugdymui DIGITAL /\:

) @ __AGEING
®

RECEPTO PLANAVIMO ISSUKIS

Instrukcijos

1. Pasirinkite receptg. Galite naudoti “Molilgy sausainiai su Sokoladu” arba
“Makaronai su Bolognese” recepts.

2.UzraSykite receptuireikalingus ingredientus popieriaus lape.

3.Vietinéje maisto prekiy parduotuvéje arba internete suzinokite dabartines
ingridienty kainas. Apskaiciuokite numatomag kiekvieno ingrediento kaing ir bendrg
recepto kaing.

4.Pavyzdziui, jei originalus receptas skirtas keturiems Zmonéms, apskaicCiuokite
ingridientus dviem arba SeSioms porcijoms.

5.Panagrinekite kiekvieno ingrediento maistingumo informacijg. ApskaicCiuokite
bendrg viso recepto ir vienos porcijos maistine verte. Raskite kiekvieno ingrediento
maistine informacijg. ApskaicCiuokite bendrg maistine verte visame pakoreguotame
recepte ir vienoje porcijoje.

6.Pakeiskite recepta naudodami trupmenas. PavyzdZiui, jei originaliame recepte
nurodyta 3/4 puodelio cukraus, pakeiskite jj j 1/2 puodelio arba 1 puodelj cukraus.

7.Sukurkite vizualiai patrauklig recepto kortele, kurioje buty pateikta visa uzduoties
metu surinkta informacija. Jtraukite skyriy pastaboms ir apmagstymams.

8. Apmastykite matematines sgvokas, susijusias su Sia uzduotimi. Kaip matavimuy,
iSlaidy ir porcijy keitimas veikia bendrg recepta? Jei jmanoma, pasidalykite savo
matematiniu recepto planu su draugais ar Seima arba padiskutuokite grupéje.
Aptarkite, su kokiais iSSUkiais teko susidurti ir kokias jZzvalgas padaréte atlike Sig
veikla.
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Moliligy sausainiai su Sokoladu

INGREDIENTAI:

. | . |
250 g kvietiniy milty 1Saukstelis vanilés ekstrakto
120 g sviesto 1Saukstelis meduoliy prieskoniy
120 g rudojo cukraus 0,5 Saukstelio cinamono
50 g cukraus 1,5 Saukstelio kepimo milteliy
120 g Sokolado drozliy 1/4 Saukstelio druskos
120 g molitigy tyreés (tirstos)

Porcijy skaicCius - 16
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MAKARONAISU
BOLOGNESE PADAZU
: %Ing'redientai

3 2 SauksStai alyvuogiq aliejaus
400 g jautienos farSo

| 1 svogiinas, supjaustytas kubeliais.
e 7 susmulkintos ¢esnako skilteleés
e 100 g tarkuoty morky
e 2 x 400 g skardinés smulkinty pomidory
. /400 ml sultinio (pagaminto iS sultinio kubelio.
\ Geriausia jautienos, bet tinka bet koks sultinys)

1400 g dziovinty spagecm

| druska ir p1p1ra1 :

Porcijy skaicius - 5
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