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Train your brain

PRISIMINIMAI
Aprasymas Mokymosi tikslai

ligalaike vyresnio amZiaus Zmoniy atmintis e Aktyvinti ilgalaike atmint]
paprastai veikia labai gerai. Sia veikla siekiama e Lavinti istorijos pasakojimo
suaktyvinti ilgalaike atmintj bei motyvuoti gebéjimus (apibudinimy pateikimas,
papasakoti/ uzradyti savo istorijas, paremtas i§sireiskimai)

(Jusy pagiy) nuotraukomis. ¢ Surinkti prisiminimus
e |traukti | pokalbj

Trukmé Aplinka \\’fp Priemoneés
o . (A
- Individualiai arba grupéje. = Nuotraukos
Instrukcijos

Atliekant Sig uzduotj tiek individualiai, tiek ir grupéje, pirmiausia Jus turétumeéte issirinkti nuotrauka is
savo praeities. Jei jmanoma, pasirinkite tokig nuotrauka, kuri Jums asocijuojasi su geromis emocijomis.

Kitas Zingsnis - tyloje paZvelgti | pasirinktg nuotrauka ir apmastyti:

/o Kas joje pavaizduota? (Su kuo siejate Siuos Zmones?) \

o Kur buvo padaryta nuotrauka? (Kas jums asocijuojasi su Sia vieta?)

o Kada ji buvo padaryta? (Kokio amZiaus asmuo nuotraukoje? Kiek Jums tuo metu buvo mety? Ka
tuo metu veikéte savo gyvenime?)

o Kodeél ji buvo padaryta?

e Kas jvyko pries ir po to?

e Ar nuotraukoje yra kas nors, kas vis dar priklauso Jums? (Ar nuotraukoje yra kas nors, kas tuo metu

Veikla grupeje: Nebutinai reikia atsakyti j visus klausimus. Grupéje galite susitarti, kad kiekvienai
nuotraukai pasirinksite tris aktualiausius klausimus. Visi i$ eilés pasidalina savo istorija ir prisiminimais.
Vienam asmeniui baigus pasakoti istorija, kiti taip pat gali uzduoti klausimus ir taip jsitraukti | pokalbj.

Individuali veikla: UZsirasykite atsakymus/prisiminimus trumpoje formoje (kitoje nuotraukos puseéje),
taip uzfiksuosite prisiminimus bisimoms kartoms bei suteiksite nuotraukai verte. Dél vietos trikumo |
visus klausimus atsakyti nepavyks, tad paryskintu Sriftu pateikti svarbiausi klausimai.

ONoIS
— Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Tagiau idreikiamas poZidris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir
Bendrai finansuoja nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziarj ar
Europos Sajunga nuomoneg. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uZ juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESO1-
KA220-ADU-000089799.

K Jums buvo labai svarbu? Ar nuotraukoje yra kas nors, ka visiSkai pamirsote?) /
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o Jei Si veikla atliekama individualiai, tai gali e (Geresni pasakojimo ir raSymo jgudziai,
buti puiki proga parodyti nuotraukas karybiSkumas ir gebéjimas reiksti
Seimos nariams bei pasidalinti mintis bei jausmus.
prisiminimais. e (eresné atmintis ir kognityvinés
e Jei po ranka neturite nuotrauky, galima funkcijos.
panaudoti seny laikrasciy ar Zurnaly e (eresnis savo istorijos ir jos vertes
nuotraukas. ateities kartoms suvokimas.
Saltinis
Parenge WISAMAR
@ '
() W©
S Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir
Bendrai finansuoja nebutinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziurj ar
m Europos Sajunga nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESO1- 2
KA220-ADU-000089799.



