Muzikiniy gebéjimy mokymo priemoniy rinkinys

Aprasymas

Sis uzsiémimas skirtas sustiprinti
pazintinius gebéjimus aktyviai klausantis ir
vaizduotéje kuriant jvairiy rusiy muzika.
Dalyviai klausysis pasirinktos muzikos ir
bandys jsivaizduoti muzikos jkvéptas
scenas, emocijas ar istorijas. Sis
uzsiémimas skirtas suaktyvinti smegeny
dalis, atsakingas uz klausos apdorojima ir
vaizduote.

A Trukmeé
A4 45 - 50 min.
Aplinka

Uzsiémimas grupéje, pavyzdziui, senjory
dienos centro bendroje erdvéje arba
virtualiai per vaizdo skambutj, kai dalyviai
sedi patogiai jsitaise.

Priemonés
* Kolonélé arba ausines
e Dalyviy pasirinktos muzikos grojarastis
e Pasirinktinai: popierius ir spalvoti
pieStukai, skirti nupiesti savo
vizualizacijas.
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MUZIKOS KLAUSYMASIS IR VIZUALIZACIJA

Mokymosi tikslai

e |avintiklausg ir vaizduote.

e Lavinti emocijy raiska ir skatinti
atsipalaidavima.

* Pasitelkiant muzikg ugdyti pazintinius
gebéjimus ir kirybiskuma.

Instrukcijos

1.]2anga (5 minutés): Paaiskinkite
uzsiémimo tikslg - klausantis muzikos
mintyse susikurti vaizdinius ar atkreipti
démesj j emocijas.

2.Grojaraséio klausymas (30 minuéiy):
Paleiskite pirmajj muzikos karinj.
Paprasykite dalyviy uzmerkti akis ir leisti,
kad muzika mintyse nupiesty vaizda.

3.Diskusija (10-15 minuéiy): Pasibaigus
muzikos perklausai, paskatinkite dalyvius
padiskutuoti apie tai, ka jie jsivaizdavo ar
jauté. Paraginkite vaizdziai apibadinti savo
emocines reakcijas ar vaizdinius. Aptarkite,
kaip skirtingai abu muzikiniai kariniai
paveike dalyvius ir kg jie jauté.

Praktiniai patarimai

» Kiekvienam dalyviui leiskite pasirinkti po vieng daing.
e Paraginkite dalyvius atsipalaiduoti, uzmerkti akis ir leisti muzikai suzadinti vaizdinius ar

emocijas.

e Trumpas muzikos fakty (pvz., kompozitoriaus, kultdrinés reikSmeés) paminéjimas gali

sustiprinti pojucius.

» Atkreipkite démesjj muzikos garsuma, nes senjory klausos galimybés gali bati skirtingos.
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