Digital Ageing projektas

skirtas lavinti pazintinius vyresnio amziaus
zmoniy gebéjimus, kurie nuo tam tikro amziaus
natOraliai mazéja. Siekiama paskatinti asmenis nuo
65 mety amziaus jgyti naujy jgtdziy tarp jy ir
naudojimosi technologijomis. Projekto metu
siekiant gerinti vyresnio amziaus asmeny
kognityvinius gebéjimus, kuriamos veiklas, kurios
remiasi Hovardo Gardnerio daugialypio intelekto
teorija ir apima keturis gebéjimus: zodinj-
lingvistinj, loginj-matematinj, erdvinj ir muzikinj.
Siuo metu projekte pagrindinis démesys skiriamas
muzikiniai gebéjimams.

GEBEJIMAI

Muzikiniai gebéjimai

Howardo Gardnerio daugialypio inteleko teorijoje
apibUdinami kaip asmens gebéjimai suvokti,
vertinti ir kurti muzikg. Sis gebéjimas apima
jautrumg garsams, ritmams, tonams ir
melodijoms, taip pat gebéjimg atpazinti ir kurti
muzikinius kQrinius. Zmonés, pasizymintys gerai
islavintais muzikiniais gebéjimais, daznai puikiai
groja muzikos instrumentais, dainuoja, kuria
muzikg arba supranta techninius garso aspektus.

MUZIKINIAI

Suzinokite daugiau kokios uzduotys
padeda lavinti muzikinius gebéjimus
digital-ageing.eu
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Eksperto nuomone

Siame interviu edukologijos
psichologas Dario Salguero Garcia i$
[spanijos aptaria vyresnio amziaus
zmoniy muzikiniy gebéjimy ugdymo
naudg, remdamasis Howardo

Gardnerio daugialypio intelekto teorija.

Jis taip pat pasakoja apie atminties
lavinimg ir emocines bukles gerinimg.

Ekspertas pateikia jvairius pavyzdzius,
kokie pratimai padeda lavinti
muzikinius gebéjimus. Tokiy veikly
pavyzdziai:

ritmo pratimai, pvz.

sgmoningas muzikos klausymasis,
instrumenty ir dainy strukttros
analizé. Ekspertas patikina, kad tarp
muzikiniy gebejimy ir skaitmeniniy
jgudziy yra rysys, nes pasitelkiant
jvairias programas galima patobulinti
muzikos zinias, taip pat pagerinti
narSymo ir jrankiy valdymo jgtdzius.

Skenuokite QR koda ir ziarekite
vaizdo irasa :

Muzikiniu geb¢jimu testas

Apsilankykite m@sy svetaingje ir atlikite
muzikiniy gebeéjimy testg. Suzinokite
savo ziniy lygj ir tuomet atlikite
uzduotis!

Atlikti testa

Nemokamos uzduotys

Musy svetain€je ir Moodle kurse galite
atlikti uzduotis, parengtas remiantis
eksperty, socialiniy darbuotojy,
psichology ir vyresnio amziaus asmenuy,
jzvalgomis. Be to, jzanginiame vaizdo
jrase suzinosite daugiau apie muzikinius
gebéjimus. Nenustokite lavinti savo
muzikiniy gebéjimuy!

Skenuokite QR
kodq ir

atlikite
uzduotis
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