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Aprasymas Mokymosi tikslai
Sis uzsiémimas padeda lavinti kalbinius
igiidzius pasitelkiant pasakojimo metoda. e Stiprinti atmint] ir kognityvinius
Atsitiktine tvarka traukite ant korteliy jgudzius
uzradytus zodzius, apgalvokite e Stiprinti kalbinius jgudzius
prisiminimus ir parasykite apie juos e Skatinti savirefleksijg ir saviraiSka
istorija. Sis uzsiémimas skatina tyrinéti e Skatinti kirybiskuma
mintis ir emocijas, geriau ireiksti save, e Skatinti emocinj atsparuma ir
plésti Zodyng ir tobulinti sakiniy gerove.
struktdra. Dalyvaudami Siame asmeninio Veikla siekiama padeti stiprinti
pasakojimo procese galite sustiprinti kalbinius gebejimus, skatinti
savo kalbinius gebéjimus ir padidinti saviraiska, ugdyti savirefleksija, visa
pasitikejima savimi, kad galétuméte tai, kas prisideda prie bendros geroveés
veiksmingai iSreiksti savo patirtj ir ir kognityvinés raidos.
emocijas.

’i_l e Popierius ir raSiklis
arba planseteé ir (arba)

Trukme
_ Priemoneés
1-15 val. ?fﬁ*
4

Aplinka kompiuteris
Individualiai arba grupéje. e Ant atskiry korteliy
1-b dalyviai atspausdinti Zodziai.

Praktiniai patarimai

e Sig uzduotj galima atlikti grupéje. Tokiu atveju atsitiktine
tvarka iStraukite korteles su ZzodZiais ir (arba) frazémis,
uzraSykite prisiminimus, kurie jums asocijuojasi su tuo
zodZiu ir (arba) fraze, ir pasidalykite jais su kitais grupés
nariais.

e \Vietoj Zodziy ir fraziy arba kartu su jais galima naudoti
jvairius paveikslélius.
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Train your brain

Instrukcijos

IStraukite vieng kortele ant kurios uzraSytas zodis/zodziy junginys ir sukurkite
istorijg, susijusig su pirmuoju j galvag atéjusiu prisiminimu i$ savo gyvenimo.

Keletg akimirky pamastykite apie §j prisiminima. Pagalvokite apie vaizdus,
garsus, emocijas ir kitus su tuo prisiminimu susijusius pojucius.

Pradékite raSyti istorijg susijusig su pasirinktu prisiminimu. Pradékite nuo
jZangos, kuri sukurty sceng ir suteikty kontekstg. Tada pasinerkite | detales,
apraSykite jvykius, emocijas ir kitus svarbius aspektus.

Baige rasyti istorija, paskaitykite ja garsiai. Zodziy girdéjimas gali padéti
giliau susisieti su prisiminimais.

Perskaite pamastykite apie savo patirtj ir apie tai, kaip dél to jautétes.
Pagalvokite apie bet kokias jZvalgas, pamokas ar naujai atrastg supratima,
kuris galéjo atsirasti po to, kai vel prisiminéte Sig patirtj.

Taip pat galite pasidalyti savo istorija su kitais grupés nariais ir padiskutuoti.
Atliekant uzduotj grupéje, 25 minutes skirkite istorijos karimui ir iki 10
minuciy pasidalinimui su kitais.

Turint daugiau laiko galima iSsitraukti kitg Zodj ar fraze ir parasyti nauja
istorijg, susijusig su kitu prisiminimu.

Numatomi rezultatai
e Geresni raSymo jgudziai, karybiSkumas ir gebéjimas reiksti
mintis bei jausmus.
e Geresné atmintis ir kognityvinés funkcijos
e Geresné saviraiSka ir didesnis pasitikejimas savimi
e Veikla gali buti terapiné, padedanti suprasti emocijas arba
naujai jvertinti patirtj praeityje.
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Train your brain

Z0DZIAI, SKIRTI ISTORIJU PASAKOJIMO UZDUOCIAI

Rysys

Tarpusavio santykiai

Kelioné

Triumfas

Atsparumas

[veikti iSSukiai

|kvepiancios akimirkos

Gamtos pamokos

Viltys ir svajonés

o

€

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir
Bendrai finansuoja nebatinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozirj ar
Europos Sajunga nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uZ juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ES01- 3

KA220-ADU-000089799.



