Zodinio intelekto lavinimo priemoniy rinkinys

DISKUSIJA GRUPEJE

Aprasymas
Grupiné diskusija - tai interaktyvi veikla,
kurios metu vyresnio amziaus Zmonés
diskutuoja tam tikra tema.
Si veikla skatina verbalinius-zodinius ir
bendravimo jgudzius bei kritinj mastyma,
padeda lengviau dalintis skirtingomis
nuomoneémis ir idejomis.

Trukme
60-90 minuciy vienam uzsiémimui,
priklausomai nuo temos sudétingumo ir

grupés dinamikos.

Aplinka
Tyli ir patogi patalpa, tinkama pokalbiams,
pageidautina, kad kédés buty iSdéstytos ratu.

Priemones
a»\‘\;@r’i e Kedeés sustatytos ratu
|’1 . F}aéymo lenta arba bloknotai (neprivaloma)
e Zymekliai (neprivaloma)

Praktiniai patarimai

o Kad iSlaikytumét dalyviy susidoméjima,
pasirinkite aktualias ir jdomias temas.

« Paskatinkite dalyvius aktyviai klausytis ir
pagarbiai bendrauti.

o Pateikite uzuominy arba klausimy, kad
diskusija vykty kryptingai ir baty tikslinga.

o Uztikrinkite, kad kiekvienas galéty pasisakyti ir
jsitraukti | pokalbj.

o Kurkite jtraukig aplinka, kurioje dalyviai
jaustysi patogiai reikSdami savo nuomone.
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Mokymosi tikslai

« Gerinti Zodinio bendravimo jgudZius aktyviai

dalyvaujant diskusijose grupéje.

o Ugdyti kritinio mastymo gebéjimus

analizuojant ir aptariant jvairias temas.

o Skatinti pagyvenusiy asmeny socialing saveikg

ir aktyvuma.

« Skatinti pasitikéjima savimi dalijantis idejomis

ir nuomonémis.

Numatomi rezultatai

« Geresni zodinio bendravimo jgudziai.

« Geresni kritinio mastymo gebéjimai.

« Stipresni socialiniai rySiai ir
bendruomeniSkumo jausmas.

« Didesnis pasitikejimas savimi dalijantis
idéjomis ir nuomone.

Saltinis
My Training Box: Pritaikyta remiantis
patirtimi, jgyta vedant grupines diskusijas
pagyvenusiems Zmonéms bendruomeneés
centruose ir seneliy namuose.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. TaCiau iSreisSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir
Bendrai finansuoja nebutinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultiros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozitrj ar
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Train your brain

DISKUSIJA GRUPEJE

Instrukcijos

1. Pasirinkite tema diskusijai, atsizvelgdami j dalyviy interesus ir pageidavimus. Temos gali bati jvairios -
nuo dabartiniy jvykiy ar asmeninés patirties iki kulttriniy reiskiniy ar susimastyti vercianciy klausimy.

2.Kad dalyviai suprasty konteksta, uzsiemimg pradékite pristatydami tema ir pateikdami pagrinding
informacija.

3.Paskatinkite dalyvius pasidalyti su tema susijusiomis mintimis, nuomonémis ir patirtimi. Kad dalyviai
pasidalinty jvairiomis perspektyvomis ir nuomonémis, uzduokite atvirus klausimus.

4.Praveskite diskusijg uztikrindami, kad kiekvienas galéty pasisakyti, paskatinkite dalyvius aktyviai
klausytis.

b.Apibendrinkite pagrindinius diskusijy metu iSrySkejusius dalykus ir jzvalgas, tai padés jtvirtinti Zinias ir
paskatins apmastytj temas.

6.UZsiemimo pabaigoje papraSykite dalyviy atsiliepimy ir aptarkite temas, kurias jie noréty nagrinéti
ateityje.

Keletas temy

Isimintinos istorines akimirkos: Kokia buvo jusy patirtis Sio jvykio metu? Kaip jis paveikeé
jusy gyvenimg ir bendruomeng?

Meégstamiausios knygos ir rasytojai / sportas ir sportininkai (galima pridéti muzika ar
mengq): Kokia knyga ir (arba) sportas jums labiausiai patiko? Kas yra jisy mégstamiausias
raSytojas / sportininkas ir kodel?

Technologijy pokyéiai: Kaip technologijos pakeite jusy gyvenimo biida? Kokia technologijy
pazanga jus labiausiai zavi?

Kelioniy jspudziai: Kokia jasy megstamiausia kelionés vieta? Ko iSmokote kelioniy metu?

Pomegiai ir interesai: Kokius turite laisvalaikio pomégius? Kaip keitési jisy pomégiai bégant (
metams? ‘»
Dabartiniai jvykiai: K3 manote apie dabartinius jvykius ir naujienas? Kokiu bidu sekate @ ‘
naujiausius jvykius? o
[
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