Muzikiniy gebéjimy mokymo priemoniy rinkinys

DAINAVIMO IR RITMISKO BUGNY MUSIMO SESIJA

Aprasymas

Sis uzsiémimas sujungia zinomy dainy
atlikima su ritmisku bagny musimu, taip
jtraukiant dalyvius muzikine ir fizine prasme.
Dalyviai dainuoja gerai zinomas dainas kartu

ritmiskai musant bugnelius ar muSamuosius

instrumentus. Sis uzsiémimas padeda

sujungti kognityvinj jsiminima (dainy Zodziai)

ir motorine koordinacijg (btgnai).

Aplinka
Grupinis uzsiémimas patogioje, tylioje
aplinkoje, tokioje kaip bendruomeneés centro
patalpos ar uzsiémimy erdveé globos
namuose ar senjory dienos centre.

Priemonés
¢ Dainy tekstai(atspausdinti dideliu Sriftu)
e Paprasti muSamieji bugneliai arba
musamieji instrumentai(pvz., tambdrinai,
marakasai)

Praktiniai patarimai

¢ Pasirinkite dalyviams gerai pazjstamas jy
laikmecio dainas, taip paskatinsite juos
aktyviau dalyvauti ir atgaivinti
prisiminimus.

* Pritaikykite bugneliy ritmo sudétinguma,
atsizvelgiant j dalyviy gebéjima atlikti
tam tikrus judesius.

e Uztikrinkite ramuy ir tolygy tempg
pereinant nuo vienos uzduoties prie
Kitos.

Mokymosi tikslai

e Pagerinti atmintj ir kognityvines
funkcijas pasitelkiant muzikg.

e Stiprintijudesiy koordinacija kartojant
ritmiskus motyvus.

e Skatinti socialine sgveika ir emocine
raiSka grupéje.

e Atsipalaiduotiir sumazinti stresg bei
pasimeégauti muzika.

A Trukmeé
AV 45-60 min.
Instrukcijos

1.]2anga (5 minuteés): Pasisveikinkite su
dalyviais ir paaiskinkite uzsiémimo eigg.
ISdalykite lapus su dainy Zodziais ir
pristatykite muzikos instrumentus.

2. Apsilimas (10 minuéiy): Pradékite nuo
paprasty plojimo ar trepséjimo pratimuy,
skirty supazindinti su ritmo sgvoka.

3.Daina ir biigneliai (20 minuéiy): Padékite
dalyviams dainuoti jiems pazjstamag
daing, kartu bugneliais musant pagrindinj
ritma.

4.Improvizacija (10 minuéiy): Paskatinkite
dalyvius pabandyti sukurti savo ritma
dainuojant ar nianiuojant.

5. Atsipalaidavimas ir refleksija (5
minutés): Aptarkite, kaip dalyviai jautési
uzsiémimo metu.
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