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Trumpas projekto
aprasymas

.Digital Ageing” - tai projektas, jungiantis Sesis partnerius iS penkiy Europos saliy (Ispanijos, PrancUzijos,
Lietuvos, Kipro ir Vokietijos), kuriy tikslas - gerinti vyresnio amziaus Zzmoniy skaitmeninius jgudzius,
plétoti jy gebéjimus jvairiose srityse ir skatinti pasitikéjima savo jégomis bei motyvacijg mokytis naujy
dalykuy.

Projekto veiklos grindziamos daugialypio intelekto teorija, kurig 1983 m. pasiulé psichologas Howardas
Gardneris. Si teorija kvestionuoja tradicinj pozidrj j intelekta kaip j viena gebéjima, ismatuojama 10 testais.
Vietoj to, Gardneris teigia, kad Zmonés turi jvairiy gebéjimy, atspindinciy skirtingus informacijos
apdorojimo ir problemy sprendimo budus. Kiekvienas Zmogus pasizymi unikaliais ir skirtingais gebéjimais
bei mokymosi budais.

Projekto metu buvo pasirinkti keturi pagrindiniai gebéjimai, glaudziai susije su skaitmeniniu rastingumu:
Zodiniai-lingvistiniai, loginiai-matematiniai, erdviniai ir muzikiniai. Tyrimas ir fokus grupés su psichologais,
Svietimo specialistais bei vyresnio amziaus Zmoneémis padéjo isskirti svarbiausius aspektus, j kuriuos
atsizvelgeme kuriant mokymo priemoniy rinkinj. Sukuréme po dvylika uzduociy kiekvienam is Siy
gebejimy ugdyti. Priemoniy rinkinys jkeltas j projekto interneto svetaine https://www.digital-ageing.eu/
tiek angly, tiek visomis partneriy kalbomis. Cia rasite issamias instrukcijas, kaip atlikti uzduotis. Kai kurie

uzsiémimai yra interaktyvUs, todél mokymosi procesas taps dar jdomesnis.

Be to, sukUréme ir nuolat atnaujiname Moodle mokymosi platforma, kurioje rasite uzduotis bei Ziniy
jsivertinimo klausimynus. Kiekvienam gebéjimui skirtame darbiniame pakete pateikiami vaizdo jrasai,
apibendrinantys pagrindinius aspektus. Siuos vaizdo jrasus galite rasti tiek projekto svetaineje, tiek
Moodle platformoje.

Kiekviename darbiniame pakete taip pat rasite interviu su daugialypio intelekto teorijos ekspertais, kurie
atskleidzia Siy gebéjimy lavinimo svarba vyresniame amziuje. Eksperty komanda ir musy konsorciuma
sudaro jvairig patirtj turintys tarptautiniai specialistai - neuropsichologe is Kipro, psichologe i$ Lietuvos,
Svietimo psichologas i$ Ispanijos ir Vokietijos. Eksperty pagalba ir vyresnio amziaus dalyviy entuziazmas
prisidéjo prie sio projekto jgyvendinimo. Tikimés, kad mUsy parengta medziaga bus naudinga dirbant su
vyresnio amziaus zmonémis ir projektui pasibaigus. Sj vadova parengeme norédami suteikti daugiau
praktiniy patarimy ir informacijos Zzmonéms, kurie nori naudoti Sio projekto produktus savo kasdienéje
veikloje.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau isreiskiamas pozidris ar nuomone yra tik autoriaus (-iy] ir nebGtinai
Bendrai finansuoja atspindi Europos Sajungos ar Europos svietimo ir kultros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziGrj ar nuomone. Nei
Europos Sajunga Europos Sajunga, nei EACEA negali boti laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESB1-KA220-ADU-
000089798.
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Kiekvieno projekte .,

nagrinéjamo gebeéjimo
santrauka
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Zodiniai-lingvistiniai gebéjimai

Zodiniai-lingvistiniai gebéjimai tai vieni i§ Howardo Gardnerio daugialypio intelekto teorijos
gebejimy, kurie reiskia jgodj veiksmingai naudoti zodzius, kalba ir radyti. Zmoneés, turintys
isreikstus Zodinius-lingvistinius gebejimus, puikiai skaito, raso, pasakoja istorijas ir aiskiai reiskia
mintis. Jie daznai mégsta Zodziy zaidimus, lengvai jsimena vardus ir datas bei greitai supranta
informacija pateikta zodziu ar rastu.

Sis gebejimas ypat naudingas srityse, kuriose svarbis komunikacijos jgodziai, tokiose kaip
rasymas, mokymas, teisé ir viesasis kalbejimas. Zmones, pasizymintys zodiniais-lingvistiniais
gebéjimais, geriausiai mokosi, kai gali naudoti kalba idejoms isreiksti ir suprasti. Todeél jiems
efektyviausias mokymosi bidas - skaitymas, diskusijos ir rasymo uzduotys.

Zodiniai-lingvistiniai gebéjimai yra labai svarbUs skaitmeninio rastingumo tobulinimui. Zmoneés,
su stipriai isreikstais Zodiniais-lingvistiniais jgUdziais, lengvai supranta rasytines instrukcijas,
todeél greiciau iSmoksta naudotis naujomis skaitmeninémis priemonémis ir platformomis.
Nesvarbu ar tai b0ty naudojimo instrukcijos, DUK, ar programeliy mokomieji tekstai zmones,
pasizymintys Zodiniais gebéjimais gali greitai suprasti sudétingus nurodymus.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau isreiskiamas pozidris ar nuomone yra tik autoriaus (-iy] ir nebGtinai
Bendrai finansuoja atspindi Europos Sajungos ar Europos svietimo ir kulturos vykdomosios jstaigos (EACEA) pozitrj ar nuomone. Nei
Europos Sajunga Europos Sajunga, nei EACEA negali boti laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESB1-KA220-ADU-
000089798.
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Loginiai-matematiniai gebéjimai

Remiantis Howardo Gardnerio daugialypiy intelekty teorija, loginiai-matematiniai gebéjimai
apima gebejima dirbti su skaiciais, schemomis ir priimti loginius sprendimus. Zmonés,
pasizymintys Siais gebéjimais, puikiai sprendzia problemas, analizuoja duomenis ir geba
abstrakciai mastyti. Jie lengvai supranta skaitmeninius duomenis, atlieka skaiCiavimus ir geba
spresti sudetingus matematinius uzdavinius. Toks gebéjimas padeda greitai spresti problemas ir
priimti pagristus sprendimus. Tyrimai rodo, kad loginiai-matematiniai gebéjimai neatsiejami nuo
skaitmeninio rastingumo. Loginiai-matematiniai gebéjimai padeda lengviau analizuoti
vizualizacijas, tokias kaip grafikai, diagramos ir statistika. Kadangi daugelis skaitmeniniy jrankiy ir
technologijy, pavyzdziui, paieskos sistemos, veikia pagal algoritmus, Zmonés turintys sj gebéjima
greitai jsisavina jy veikimo principus. Loginis mastymas taip pat padeda jvertinti skaitmeninés
informacijos patikimuma ir atpazinti klaidingus duomenis.

03

Erdviniai gebéjimai

Erdviniai gebéjimai - tai gebéjimas jsivaizduoti, keisti ir suprasti erdvinius rysius dvimateéje ir
trimatéje erdvéje. Jie padeda jsivaizduoti objektus ir jy vietg erdvéje, juos sukti ar keisti.
Zmonés, turintys gerai ivystytus erdvinius gebejimus, lengvai orientuojasi tiek fizinése, tiek
skaitmeninése aplinkose ir gerai supranta, kaip objektai susije tarpusavyje. Daznai jie pasizymi
kUrybisku ir analitiniu mastymu.

Erdviniai gebéjimai ir skaitmeninis rastingumas yra glaudziai susije, nes erdviniai jgUdziai padeda
naréyti, kurti ir interpretuoti skaitmenines aplinkas. Siy gebéjimy derinys leidzia zmonems
efektyviai ir kirybiskai naudotis technologijomis, ypac srityse, kuriose svarbus vizualinis
mastymas ir darbas su skaitmeniniais jrankiais bei programomis.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau isreiskiamas pozidris ar nuomone yra tik autoriaus (-iy] ir nebGtinai
Bendrai finansuoja atspindi Europos Sajungos ar Europos svietimo ir kulturos vykdomosios jstaigos (EACEA) pozitrj ar nuomone. Nei
Europos Sajunga Europos Sajunga, nei EACEA negali boti laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESB1-KA220-ADU-
000089798.
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Muzikiniai gebéjimai

Muzikiniai gebéjimai - tai gebéjimas suvokti, vertinti ir kurti muzika. Jie apima ritmy, tony,
melodijy ir harmonijos supratima, taip pat gebéjima atpazinti muzikinius motyvus ir kurti muzika
pagal tam tikras struktGras. Zmonés pasizymintys muzikiniais gebéjimais yra itin jautrs
garsams, jy nivansams ir ritmames. Jie lengvai atpazjsta ir atkuria sudétingus ritmus bei geba

interpretuoti muzika. Be to, jie puikiai jaucia, kaip muzika veikia emocijas ir zino, kaip jos pagalba
galima isreiksti mintis ir jausmus.

Muzikiniai gebéjimai ir skaitmeninis rastingumas yra glaudziai susije. Muzikiniai gebéjimai vis
dazniau jtraukiami j ugdymo procesus, praturtinant mokymosi patirtj tiek jaunesniems, tiek
vyresniems zmonéms. Muzikos kirimas ir programavimas turi daug bendry bruozy - abiem
veikloms reikalingas tikslumas ir nuoseklus mastymas. Be to, gebéjimas atidziai klausytis
muzikos lavina analitinius jgudzius, kurie batini siekiant suprasti skaitmeninio pasaulio
sudétinguma. Todél muzikiniy gebéjimy ugdymas gali Zymiai pagerinti akademinius ir
skaitmeninius jgUdzius visose amziaus grupeése. Skaitmeninés muzikos platformos ar muzikos
programeles padeda lavinti muzikinius gebéjimus ir lengviau jvaldyti technologijas. Vyresnio

skaitmeninius jg0dzius ir jgyja daugiau pasitikéjimo technologijomis.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau isreiskiamas pozidris ar nuomone yra tik autoriaus (-iy] ir nebGtinai
Bendrai finansuoja atspindi Europos Sajungos ar Europos svietimo ir kulturos vykdomosios jstaigos (EACEA) pozitrj ar nuomone. Nei
Europos Sajunga Europos Sajunga, nei EACEA negali boti laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESB1-KA220-ADU-
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Uzsiemimy skirtymas | .
kategorijas ir praktiniai

patarimai remiantis

bandomyjy mokymy

jizvalgomis

Kiekvienam gebéjimui sukuréme vaizdo jrasa, kuriame pateikiama informacija apie pagrindines jo
savybes, tobuléjimo galimybes ir pratimai, padedantys lavinti §j gebéjima. Taip pat parengéme
klausimyna, kuris leidzia jsivertinti savo ziniy lygj.

Projekto metu sukurti pratimai buvo isbandyti su vyresnio amziaus Zmonémis bandomuyjy mokymy
metu, todeél dabar galime pasidalinti rekomendacijomis bei praktiniais patarimais, kaip uztikrinti sklandy
ju igyvendinima.

e Labai svarbu zinoti dalyviy ypatumus. Uzsiémimai skirti Zmoneémis, kurie neturi rimty intelekto
sutrikimy. Be to, rekomenduojama i$ anksto issiaiskinti ar dalyviai neturi regos ar klausos problemy,
dél ko gali reikéti pakeisti vaizdines ir zodines instrukcijas. Geriausia naudoti didelius sriftus ir
uztikrinti, kad teksto spalva kontrastuoty su fono spalva.

o Gali reiketi pakartoti instrukcijas keletg karty. Jos turi buti aiskios ir tikslios.

e Jei uzsiémimai vyksta dienos centre ar slaugos namuose, rekomenduojama, kad juos vesty
senjorams pazjstamas asmuo. Jei senjorai uzsiémimus atlieka savo namuose, jiems gali prireikti
Seimos nariy pagalbos. Be to, senjorams prireiks pagalbos atliekant uzsiemimus, kuriuose
naudojamos technologijos.

e \Vlyresnio amziaus zmonéms ypac patinka uzsiemimai, kurie primena jaunystés dienas ir sukelia
nostalgiskus prisiminimus, pavyzdziui, susijusius su garsia daina is jy jaunystes laiky.

o Nepaisant to, kad mUsy mokymy priemoniy rinkinj sudaro jvairiy tipy uzsiémimai ir kai kurie is jy yra
skirti individualiam atlikimui, labai svarbu skatinti socialinj jy aspekta ir jei jmanoma atlikti juos
grupése. Bendravimas su Zzmonémis visada yra naudingas vyresnio amziaus zmonéms.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau isreiskiamas pozidris ar nuomone yra tik autoriaus (-iy] ir nebGtinai

Bendrai finansuoja atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziUrj ar nuomone. Nei
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Kitas svarbus aspektas - kiekvieno vyresnio amziaus Zmogaus kognityvinés galimybes skiriasi, todél kai
kurie uzsiemimai turéty buti pritaikyti atsizvelgiant j individualius ar grupés poreikius. Pavyzdziui, jei tam
tikram uzsiémimui atlikti yra nustatytas laiko limitas, jj galima prailginti arba pasitlyti lengvesnes
uzduoties versijas, pvz., matematikos uzdaviniai, skirti lavinti loginius-matematinius gebéjimus.

Vyresnio amziaus Zzmones ne tik nori atlikti uzduotis, bet ir jaustis vertinami kaip besimokantieji, turintys
patirties. Jiems svarbu suprasti uzsiemimy nauda, taciau taip pat jie turéty meégautis Siomis veiklomis.

Zemiau pateikiamas uzsiémimo pavyzdys:

.. Zodinio intelekto lavinimo priemoniy rinkinys ggsl-l:mé ; \l
Traen yous beaim &
. ZODINIO INTELEKTO KLAUSIMYNAS
Aprasymas Mokymosi tikslai

Sis trumpas klausimynas padés
jvertinti vyresnio amziaus Zmoniy
Zodinius-verbalinius gebejimus.

« Didinti informuotuma apie
Zodinius-verbalinius gebgjimus

 Skatinti diskusijas Sia tema

« Suformuluoti, kas vyresnio
amZiaus Zmonems patinka ar

Trukmé :
Al nepatinka
Aplinka
Individualiai arba grupéje. Instrukcijos
1-5 dalyviai

Veiklos paaidkinimas (10 mn)
Klausimyno pildymas (20 mn)
Pasidalinimas atsakymais

Priemonés 7
&

Sig uzduotj galima atlikti paprastiausiai
atspausdinant Zodinio intelekto
klausimyna ir duoti radiklj ar piestuka, Numatomi rezultatai
pasizyméti atsakymams. §j testa taip pat
galima atlikti naudojantis internetine
priemane, pavyzdzivi, Typeform.

Nustatyti, kokia Zodinio-verbalinio
intelekto veikla jiems labiausiai patinka.
[vertinti jy Zodinio-verbalinio intelekto

Iygl-

Praktiniai patarimai

Jei dalyviams sunku rasyti ir (arba) skaityti,
Sig veikla galima atlikti kaip gruping My Training Box Fokus grupbs

uwddunti kai vionae semin narciai clraitn o ATl Aamnrnmtiosann - saiee b Lanbilln di madiln doas

Saltinis

JUsy patogumui ir kad buty lengviau nuspresti, kurie uzsiémimai bus naudingiausi senjorams, su kuriais
dirbate, suskirstéme parengtas uzduotis j kategorijas pagal gebéjimus, uzsiémimo tipa ir turin;.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau isreiskiamas pozidris ar nuomone yra tik autoriaus (-iy] ir nebGtinai
Bendrai finansuoja atspindi Europos Sajungos ar Europos 3vietimo ir kultGros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziGrj ar nuomone. Nei
Europos Sajunga Europos Sajunga, nei EACEA negali boti laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESB1-KA220-ADU-
000089799.
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Uzsiemimai skirti lavinti
zodinius-lingvistinius

gebéjimus

Siekiant lavinti §j gebéjima parengéme uzsiemimus, kuriuos galima suskirstyti pagal:

07

Uzsiémimo pobud;:

1.Zodziy, prasidedanéiy tam tikra raide ir priklausanéiy tam tikrai kategorijai, jvardijimas: Zodziy
kategorijos, Tos pacios raideés kategorijos.

2.Istorijy kurimas (daznai panaudojant tam tikrus Zodzius arba prasidedancios konkreciu Zodziu, arba
istorijos pratesimas). Uzbaikite istorija, Zodziy Bingo, Istorijos kirimas, Prisiminimai.

3.Zodziai, jy formos, modifikacijos: Anagramos, Zodziy grandinélés, Raskite tinkama pora.

4. Tusciy laukeliy pildymas: Skaitmeniniy jrankiy paieska.

5. Diskusijos laisvai pasirinkta tema: Diskusija grupéje.

B.Dainos, kuriose minimi tam tikri ZodZiai: Dainos tesinys!

Uzsiémimo forma:

Uzsiemimai tik grupéje:

Dainos tesinys, Uzbaikite istorija, Prisiminimai, Diskusija grupéje.

Tik individualUs uzZsiemimai: néra.

Uzsiemimai kurie gali buti atliekami tiek grupéje, tiek indivualiai:

Zodziy kategorijos, Anagrama, Zodziy Bingo, Zodziy grandinélé, Skaitmeniniy jrankiy paieska, Raskite
tinkama pora, Tos pacios raidés kategorijos, Istorijos kirimas.

Formata:

Galimybé atsisiysti: visus uzsiémimus.

Interaktyvi versija:

Skaitmeniniy jrankiy paieska, Dainos tesinys, Istorijos kurimas.

Konkrecios rekomendacijos, parengtos remiantis bandomyjy mokymy rezultatais:
e Dainos tesinio uzsiémimas turi tam tikry apribojimy: kai kurie zmonés gali neprisiminti dainy zodziy.
o Uzsiemimai skatinantys emocijas ir prisiminimus buvo ypac palankiai jvertinti (Istorijy kurimas,
Prisiminimai).
o Kai kurios uzduotys, ypac jei jos atliekamos grupéje ir yra nustatytas laiko limitas (Zodziy kategorijos,
Tos pacios raides kategorijos, Raskite tinkama poral, gali paskatinti dalyvius konkuruoti, siekti
pergalés.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau isreiskiamas pozidris ar nuomone yra tik autoriaus (-iy] ir nebGtinai
Bendrai finansuoja atspindi Europos Sajungos ar Europos svietimo ir kultros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziGrj ar nuomone. Nei
Europos Sajunga Europos Sajunga, nei EACEA negali boti laikoma uz juos atsakinga. Projekto nr: 2022-1-ESB1-KA220-ADU-
000089798.
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loginius-matematinius

gebeéjimus
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Siekiant lavinti Sj gebéjima parengeme uzsiemimus, kuriuos galima suskirstyti pagal:

Uzsiémimo pobud;:

1.Pratimai, kurie susije su matematiniais skaiciavimais: Matematikos uzdaviniy ir galvosukiy
sprendimas.

2.Tie, kurie daugiau démesio skiria logikai ir samprotavimams: Loginés lentelés, Grafiko interpretacija,
Uzbaikite skaiciy seka.

3.Matematikos taikymas realaus gyvenimo situacijose: Recepto planavimo issukis, Kita mano savaite,
Kelionés biudzeto planavimas.

4 Zaidimai, reikalaujantys logikos ir skaiciavimy: Matematikos stalo zaidimas, Korty Zaidimas Pasjansas,
Korty zaidimas 31, Skaiciy Bingo, Sudoku, Skaiciy sekos jsiminimas ir pakartojimas.

Uzsiemimo forma:

UzZsiemimai tik grupéje: Matematikos stalo Zaidimas, Korty zaidimas 3.

Tik individualUs uzsiemimai: Korty Zaidimas Pasjansas, Kita mano savaite.

UZsiémimai kurie gali boti atliekami tiek grupéje, tiek indivualiai: Uzbaikite skaiciy seka, Matematikos
uzdaviniy ir galvosUkiy sprendimas, Logineés lentelés, Grafiko interpretacija, Recepto planavimo iss0kis,
Skaiciy Bingo, Sudoku, Skaiciy sekos jsiminimas ir pakartojimas.

Formata:

Galimybé atsisiysti: visus uzsiemimus.

Interaktyvi versija:

Grafiko interpretacija, Matematikos uzdaviniy ir galvostkiy sprendimas, Uzbaikite skaiciy seka, Recepto
planavimo iSSUkis.

Konkrecios rekomendacijos, parengtos remiantis bandomyjy mokymy rezultatais:

o Uzsiemimy sudétingumas turéty boti parenkamas atsizvelgiant j grupe. Pavyzdziui, kai kurios
matematikos uzduotys vyresnio amziaus dalyviams gali atrodyti per sunkios, tuomet reikety pasidlyti
lengvesniy varianty.

o Dalyviams labiausiai patiko uzduotys, kuriose matematiniai veiksmai pritaikomi realiame gyvenime -
apskaiciuoti recepto ingredienty kiekj, kelionés ar apsipirkimo biudzetg ir t. t.

» Korty zaidimai taip pat yra populiarus vyresnio amziaus zmoniy tarpe. Skirtingose Salyse naudojamos
skirtingos korty kaladés, todel jas gali tekti adaptuoti.

o Informacijos strukturizavimas ir vizualinés medziagos interpretavimas padeda lengviau suprasti
duomenis.
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Uzsiemimai skirti lavinti
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erdvinius gebeéjimus

Siekiant lavinti Sj gebéjima parengeme uzsiemimus, kuriuos galima suskirstyti pagal:

Uzsiémimo pobud;:
1. Piesimas, tapyba, popieriniy objekty kurimas (smulkiajg motorika skatinanti veikla): 3D geometriniy
figry piesimas, Mandaly spalvinimas, Origami laiveliai, Simetriskas piesimas.
2.0rientavimasis erdvéje ir objekty atpazinimas: Pasaulio tyringjimas, Atminties romy kurimas, Raskite
detale, Surinkimo lazdelés Mikado, Optines iliuzijos, Raskite trukstama figiros dalj, Figlry rusiavimas,
Objekty isdéstymas prisilietimy pagalba.

Uzsiémimo forma:

Uzsiemimai tik grupéje: Raskite detale, Surinkimo lazdeles Mikado, Figury rusiavimas, Objekty isdéstymas
prisilietimy pagalba.

Tik individualUs uzsiémimai:

Uzsiemimai kurie gali buti atliekami tiek grupéje, tiek indivualiai: Pasaulio tyrinéjimas, Raskite trokstama
figuros dalj, 3D geometriniy figury piesimas.

IndividualUs uzsiemimai su diskusija grupéje: Atminties rGmy kurimas, Mandaly spalvinimas, Origami
laiveliai, Simetriskas piesimas, Optineés iliuzijos.

Formata:

Galimybeé atsisiysti: visus uzsiémimus.

Interaktyvi versija:

Raskite trokstama figiros dalj, Optinés iliuzijos, Origami laiveliai ir Simetriskas piesimas.

Konkrecios rekomendacijos, parengtos remiantis bandomyjy mokymy rezultatais:

e Kai kurioms uzduotims reikia papildomy paaiskinimy: Raskite trGkstama figuros dalj ir 3D
geometriniy figury piesimas. Dalyviams gali boti sunku suvokti trimaciy objekty ir trokstamy figiry
savoka, todel gali reiketi papildomy paaiskinimy.

* Piesimas, spalvinimas ir rankdarbiai i$ popieriaus ne tik lavina smulkiajg motorika bet ir primena
senjorams vaikyste, suteikia jiems dziaugsmo.

e Optiniy iliuzijy uzduotis suteikia galimybe diskutuoti apie skirtingg Zzmoniy suvokima ir psichologija.
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muzikinius gebéjimus o

Siekiant lavinti $j gebéjima parengéme uzsiemimus, kuriuos galima suskirstyti pagal:

Uzsiémimo pobudi:

1.Garsy, ritmy ir melodijy atpazinimas: Atspékite dainos pavadinima ir dainuokite kartu, Dainavimo ir
ritmisko bUgny musimo sesija, Fimy melodijos, Atspékite Sokj, Garsy Sarados, Garsy grandineés
simfonija,

2.Dainy ir atlikejy jvardijimas: Muzikinis Bingo, Muzikiné karsta bulvé, Mano grojarastis.

3.Emocijy ir vaizduotés suzadinimas: Muzikos klausymasis ir vizualizacija, Mano muzikiné
autobiografija, Prisiminimy aléja.

4.Kuryba: Sukurkite dainos zodzius.

5.Sokis: Sokis sedint kedgje.

Uzsiemimo forma:

UzZsiemimai tik grupéje: Muzikinis Bingo, Atspékite dainos pavadinima ir dainuokite kartu, Dainavimo ir
ritmisko bugny musimo sesija, Garsy Sarados, Garsy grandinés simfonija, Muzikiné karsta bulve,

Tik individualUs uzsiémimai:

UzZsiemimai kurie gali boti atliekami tiek grupéje, tiek indivualiai: Muzikos klausymasis ir vizualizacija,
Mano muzikiné autobiografija, Atspékite Sokj, Sukurkite dainos zodzius, Prisiminimy aléja, Sokis sédint
kedeéje, Mano grojarastis.

Formata:
Galimybe atsisiysti: visus uzsiémimus.
Interaktyvi versija:

Konkrecios rekomendacijos, parengtos remiantis bandomyjy mokymy rezultatais:

o Rekomenduojama daugiau laiko skirti muzikos uzsiemimames, kurie sukelia emocinj rysj su
prisiminimais ar svarbiais gyvenimo jvykiais. Tokie uzsiemimai gali suzadinti nostalgiskus jausmus,
todel verta suteikti galimybe vyresnio amziaus Zmonéms pasidalinti savo prisiminimais.

o Vyresnio amziaus Zmonéms patinka judéti muzikos ritmu, todél uzsiemimy susijusiy su ritmo ar
melodijos atpazinimu metu kai kurie dalyviai natGraliai Soks ar linguos j takta. Tai jiems suteikia
emocinj dziaugsma ir yra naudinga fizinei sveikatai.
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naudojimo
Instrukcijos

10

Projekto metu sukiréme ,Moodle” mokymosi platforma, kurioje pateikiama visa sukurta mokymosi
medziaga. Naudojantis ,Moodle” galima stebéti savo pazanga, testi mokymasi nuo tos vietos, kurioje buvo
sustota, kartoti pratimus ir palyginti rezultatus.

Siame skyriuje pateiksime igsamias instrukcijas, kaip naudotis &ia platforma ir prisijungti prie mokymosi
uzsiemimy.

Pirmiausia turésite susikurti paskyra Sioje svetaingje: https://vl.mygreentrainingbox.com/my/.

Paspaudus ,Registruotis”, reikés pazymeéti laukelius, patvirtinancius, kad sutinkate su Teisine informacija
ir Bendrosiomis naudojimosi salygomis, bei pateikti Siuos duomenis apie save:

rresinio o, pafio aplanicy, knd
patvirtinemo ol leikas by pristatytas

ten, 00 ity geilgy

it paskyTg

-

Tada turésite patvirtinti, kad nesate robotas, ir gausite automatinj el. laiska su tolesniais nurodymais, kaip
patvirtinti paskyra ir pradeéti ja naudotis.
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Jéje j platforma pamatysite 4 modulius, skirtus
kiekvienam gebéjimui. Jy strukturos yra identiskos.

Maintain your Sharp' hlgh Kaip pavyzdj paimkime Zodinius-lingvistinius gebéjimus.
level of verbal Pirmiausia galésite pasitikrinti savo zodiniy gebéjimy
inte”igence[ Zinias uzpildydami klausimyna, kuris yra interaktyvus ir
T aiskus. Jums bus pateikti klausimai apie zodinius
- gebéjimus ir pasirinke atsakyma automatiskai gausite

savo rezultata.

Nepriklausomai nuo rezultaty, busite
pakviesti patobulinti savo Zodinius- ZODINIAI-LINGVISTINIAI GEBEJIMAI
lingvistinius gebéjimus atliekant
uzduotis. Pirmiausia kviesime perziureti
vaizdo jrasa, kuriame rasite
apibendrintus pagrindinius Zodiniy
gebeéjimy aspektus. Tuomet galésite
pasirinkti i$ 12 skirtingy uzduoCiy.

Nors néra butina atlikti jy visy, taciau
kuo daugiau padarysite, tuo didesné

tikimybé pagerinti savo Zodinius
gebéjimus.

Paprasysime atlikti jsivertinima, kuriame reikés nurodyti, kurias uzduotis atlikote, ir ar jos buvo jums
naudingos.

Zodiniy, loginiy-matematiniy, erdviniy ir muzikiniy gebéjimy moduliy struktora yra identiska. Visa
medziaga pateikiama angly, ispany, vokieciy, graiky, lietuviy ir prancizy kalbomis.

Tiems, kurie nori gilinti savo Zinias Sia tema, kiekviename mokymosi platformos modulyje pateikiamos
nuorodos j papildomus saltinius visomis projekto partneriy kalbomis.
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GrowthCoop

developing people
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