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ΣΥΜΜΕΤΡΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ
Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Χωρικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Μαθησιακοί Στόχοι

Υλικά που Απαιτούνται
Φυλλάδια με τις εικόνες, στυλό,
χρωματιστά μολύβια

Πηγή
DSG

Περιβάλλον Μάθησης
Ατομική ή ομαδική δραστηριότητα

Χρόνος που Aπαιτείται
20 λεπτά

Κατανόηση των χωρικών σχέσεων
και ανάπτυξη της αίσθησης του
προσανατολισμού
Ενίσχυση της χωρικής σκέψης,
ιδίως δύο εννοιών: της αναλογίας
και της ισορροπίας

Η εργασία αυτή συνίσταται στη
συμπλήρωση μίας εικόνας, από την οποία
αρχικά παρουσιάζεται μόνο η μισή. Οι
ηλικιωμένοι πρέπει να σχεδιάσουν το
άλλο μισό έτσι ώστε η εικόνα να είναι

συμμετρική.

Αναμενόμενα
Αποτελέσματα

Οι ηλικιωμένοι θα έχουν εξασκηθεί
στη χωρική σκέψη
Θα έχουν ενισχύσει τις λεπτές
κινητικές δεξιότητες
Θα έχουν ενθαρρύνει την εστίαση και
τη συγκέντρωση
Θα έχουν διασκεδάσει σχεδιάζοντας
και ζωγραφίζοντας Πρακτικές Συμβουλές

Μπορεί να υπάρχουν διαφορετικά
επίπεδα για το συμμετρικό σχέδιο.
Συνιστάται να ξεκινήσετε με ένα πιο
εύκολο (για παράδειγμα, να
σχεδιάσετε ένα συμμετρικό τμήμα ενός
κύκλου ή ενός τριγώνου) και να
συνεχίσετε με πιο δύσκολα (όπως, για
παράδειγμα, να ολοκληρώσετε το
σχέδιο μίας πεταλούδας).

1.

Ο χρωματισμός και η ζωγραφική
μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως
συνέχεια, ώστε οι συμμετέχοντες να
ενισχύσουν τη δημιουργικότητά τους
και να απολαύσουν τη διαδικασία.

2.



Καθοδήγηση
Βήμα προς Βήμα

Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν τρεις εικόνες, οι οποίες είναι μόνο κατά το ήμισυ
σχεδιασμένες.

1.

Θα πρέπει να συμπληρώσουν τις εικόνες, προσπαθώντας να τις κάνουν
συμμετρικές, δίνοντας προσοχή στις αναλογίες και τις ισορροπίες.

2.

Η δυσκολία θα πρέπει να αυξάνεται από τη μία εικόνα στην επόμενη.3.
Προαιρετικά: οι εικόνες μπορούν να χρωματιστούν στη συνέχεια.4.
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