
Περιγραφή

Ξεκινήστε με απλές ασκήσεις: Αρχίστε με ευκολότερα χαρακτηριστικά προς παρατήρηση, όπως
τα χρώματα των ρούχων, και προχωρήστε σταδιακά σε πιο σύνθετα, όπως συγκεκριμένοι τύποι
αξεσουάρ.
Παραδείγματα χαρακτηριστικών προς παρατήρηση: πουκάμισα ίδιου χρώματος, παρόμοιοι
τύποι υποδημάτων, ύπαρξη φουλαριών, συγκεκριμένα μοτίβα (π.χ., ρίγες ή πουά), παρόμοια
χτενίσματα, παρουσία γυαλιών κ.λπ.
Μοναδικά χαρακτηριστικά: Κανείς δεν φοράει ένα συγκεκριμένο χρώμα, κανείς δεν έχει ένα
συγκεκριμένο αξεσουάρ, κανείς δεν έχει ένα συγκεκριμένο χτένισμα.
Μπορεί, επίσης, να ζητηθεί από τους συμμετέχοντες να βρουν 3 πράγματα που έχουν όλοι
κοινά.
Άλλη εκδοχή αυτής της δραστηριότητας. Τοποθετήστε 15-20 διαφορετικά μικρά αντικείμενα σε
ένα τραπέζι και δώστε 1 λεπτό για να τα θυμηθούν. Οι συμμετέχοντες πρέπει στη συνέχεια να
περιγράψουν με λεπτομέρειες (χρώμα, σχήμα, υλικό, σχέδιο κ.λπ.) όσα αντικείμενα θυμούνται.

ΒΡΕΙΤΕ ΤΗ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ

Εργαλειοθήκη για την Εξάσκηση της Χωρικής Νοημοσύνης

Με τη συχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Καθοδήγηση Βήμα προς Βήμα

 Πρακτικές Συμβουλές

Ενίσχυση της μνήμης.
Ενθάρρυνση της προσοχής στη
λεπτομέρεια και της
παρατηρητικότητας.
Βελτίωση της χωρικής αντίληψης με
την αναγνώριση και τη μνήμη οπτικών
λεπτομερειών.

Μαθησιακοί Στόχοι

Χρόνος που Aπαιτείται

Περιβάλλον Μάθησης

Υλικά που Απαιτούνται
Χρονόμετρο

Ένα ευρύχωρο δωμάτιο με αρκετό χώρο
για να μπορούν οι συμμετέχοντες να
κινούνται και να παρατηρούν τους
άλλους με άνεση.

Πρόκειται για μία συναρπαστική
δραστηριότητα κατά την οποία οι

συμμετέχοντες βασίζονται αποκλειστικά
στη μνήμη τους για να παρατηρήσουν και

να ανακαλέσουν κοινά ή μοναδικά
χαρακτηριστικά σε μία ομάδα. Αυτή η
δραστηριότητα έχει σχεδιαστεί για να
ενισχύσει τη χωρική νοημοσύνη, να

βελτιώσει τις ικανότητες παρατήρησης
και να ενισχύσει την ανάκληση της

μνήμης εστιάζοντας στις οπτικές
λεπτομέρειες.

20 - 30 λεπτά

Αφήστε τους συμμετέχοντες να
κινηθούν και να παρατηρήσουν την
ομάδα για ένα ορισμένο χρονικό
διάστημα (π.χ., 5 λεπτά).

1.

Καθοδηγήστε τους να επικεντρωθούν
σε κοινά χαρακτηριστικά ή μοναδικά
χαρακτηριστικά (χρώματα, σχήματα
κ.λπ.) και να κάνουν νοερές
σημειώσεις.

2.

Δώστε τους λίγα λεπτά για να
ανακαλέσουν νοερά και να
προετοιμαστούν για να περιγράψουν
προφορικά τα κοινά χαρακτηριστικά
που εντόπισαν.

3.

Συζητήστε τα κοινά χαρακτηριστικά
και τα μοναδικά χαρακτηριστικά,
συγκρίνοντας τις απαντήσεις για να
επισημάνετε τις ακριβείς
παρατηρήσεις και να διορθώσετε
τυχόν παρανοήσεις.

4.
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Γνωστικά οφέλη: Βελτίωση της χωρικής νοημοσύνης, βελτίωση της
μνήμης και βελτίωση των δεξιοτήτων οπτικο-χωρικής σκέψης.
Κοινωνική αλληλεπίδραση: Αυξημένη συνεργασία και συζήτηση
μεταξύ των συμμετεχόντων, ενίσχυση των κοινωνικών δεσμών.
Προσοχή στη λεπτομέρεια: Βελτιωμένη ικανότητα παρατήρησης και
διατύπωσης λεπτών λεπτομερειών στις οπτικές πληροφορίες.
Αυτοπεποίθηση: Μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στις ικανότητες
παρατήρησης και περιγραφής.

Αναμενόμενα Αποτελέσματα

Πηγή

SIF


