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Aprenda qué actividades son buenas para

la inteligencia lógico-matemática

digital-ageing.eu

tiene como objetivo mejorar las habilidades
cognitivas cruciales que naturalmente
disminuyen con la edad. Esta iniciativa busca
aumentar la confianza de las personas mayores
de 65 años en el aprendizaje de nuevas
habilidades, incluido el uso de tecnología. El
proyecto está diseñado para mantener las
capacidades cognitivas de los adultos mayores
mediante el desarrollo de actividades que
incorporen cuatro de las teorías de inteligencias
múltiples de Howard Gardner: verbal, lógico-
matemática, espacial y musical. Actualmente, el
proyecto se centra en la Inteligencia Lógico-
Matemática.

El Proyecto DIGITAL
AGEING

La teoría de las inteligencias múltiples

La teoría de las inteligencias múltiples de Howard
Gardner propone que la inteligencia es un
conjunto de diversas capacidades cognitivas.
Gardner las clasificó en ocho inteligencias
diferentes, cada una de las cuales destaca una
forma distinta en que los individuos pueden
exhibir sus capacidades intelectuales.

La inteligencia lógico-matemática se
describe como la capacidad de identificar
patrones lógicos o numéricos y la capacidad
de razonar. Los procesos utilizados en la
inteligencia lógico-matemática incluyen la
categorización, la clasificación, la
inferencia, la generalización, el cálculo y la
comprobación de hipótesis. La inteligencia
numérica permite analizar la información,
buscar orden y dar sentido a las situaciones
para aplicarlo a problemas de nuestra vida
diaria.
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El rincón del experto 
En esta entrevista, la psicóloga
lituana Asta Bartuseviciene analiza
la importancia de desarrollar la
inteligencia lógico-matemática en
los adultos mayores, basándose en
la teoría de las inteligencias
múltiples de Howard Gardner.
Explica cómo mejorar estas
habilidades puede favorecer la
salud cerebral, mantener la
independencia y mejorar la calidad
de vida a medida que envejecemos.

Escanee el código QR
para ver el vídeo
completo de la entrevista

La experta sugiere diversas formas
en las que los adultos mayores
pueden cultivar la inteligencia
lógico-matemática para mejorar el
funcionamiento cerebral y la
calidad de vida en general.
Nuevos pasatiempos, cursos o
incluso viajes pueden estimular el
cerebro, formando nuevas
conexiones neuronales y
manteniendo activas las funciones
cognitivas. Además, recomienda
practicar juegos lógicos como el
ajedrez y los juegos de mesa, que
no solo desarrollan la capacidad
de razonamiento sino que
también aportan alegría e
interacción social. Escanea el código

QR para acceder
a las actividades

Prueba de inteligencia
matemática

Empieza por visitar nuestra web
para realizar el test de inteligencia
matemática. ¡Descubre tu nivel y
empieza con las actividades!

Haz la prueba aquí

Actividades gratuitas
En nuestro sitio web y en el curso de
Moodle, puedes explorar las
actividades desarrolladas con los
aportes de grupos focales que
incluyeron expertos, trabajadores
sociales y personas mayores. Además,
un video introductorio explica más
sobre la inteligencia lógico-
matemática. Haz todo lo posible por
mantener tus habilidades afinadas.

https://form.typeform.com/to/wy0IyWGZ?typeform-source=imasking.typeform.com
https://www.digital-ageing.eu/mathematical-intelligence.html

