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Die Theorie der multiplen Intelligenzen wurde in den 1980er Jahren von Howard Gardner, einem
Professor an der pädagogischen Fakultät von Harvard, eingeführt.
Gardner vertritt die Auffassung, dass jeder Mensch über acht Intelligenzen verfügt, die er je nach
der Situation, in der er sich befindet, einsetzt.

 Verbale Intelligenz1.
 Logisch-mathematische Intelligenz2.
 Kinästhetisch-körperliche Intelligenz3.
 Musikalische Intelligenz4.
 Räumliche Intelligenz5.
 Zwischenmenschliche Intelligenz6.
 Intrapersonale Intelligenz7.
 Naturalistische Intelligenz8.

In diesem Video konzentrieren wir uns auf die verbale Intelligenz. Erzählen Sie gerne
Geschichten? Ist Lesen eine Ihrer Lieblingsbeschäftigungen? Sind Sie ein Experte oder eine
Expertin für Kreuzworträtsel? Dann ist Ihre verbale Intelligenz vielleicht hoch entwickelt, und Sie
sind offen für Lesen, Schreiben, Diskussionen und Debatten.
Es gibt viele Aktivitäten, die Ihnen helfen können, diese Intelligenz zu erhalten oder zu verbessern,
zum Beispiel

Spiele mit Vokabeln wie Scrabble
Erzählen oder Anhören von Geschichten
Gedichte oder Geschichten schreiben
sich mit anderen unterhalten
Ihre Ideen ausdrücken
Witze erzählen
Wortspiele spielen

Die Liste der Beispiele ließe sich endlos fortsetzen, und es spielt keine Rolle, welche Sie
bevorzugen, solange Sie Ihre verbale Intelligenz fit halten. Sie ist der Schlüssel zur
Vorstellungskraft, zur Beziehung zu anderen, zum Lachen und zu Gefühlen. Wäre es nicht schade,
uns dessen zu berauben? Wählen Sie die Aktivität, die Sie am meisten interessiert, und fangen Sie
gleich an.
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