
Beschreibung
Die Aktivität fördert die Kreativität und
die Teamarbeit beim Erfinden einer
Geschichte, einer Figur und einer Reihe
von Ereignissen.

1.

Training für die Konzentration. Die
Teilnehmenden können nicht einfach
irgendein Wort verwenden, ohne über
eine mögliche Handlung oder einen
Handlungsstrang nachzudenken. Dies
erfordert eine erhöhte
Konzentrationsfähigkeit.

2.

Verbesserung der sprachlichen und
erzählerischen Fähigkeiten. Im Erzählen
sind die Teilnehmenden gefordert,
passende Worte oder auch sprachliche
Bilder zu finden und ihre Gedanken
verbal umzusetzen. 

3.

WORT-BINGO
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Bei dieser Aktivität geht es darum, eine
kurze Geschichte zu verfassen, die auf vier

zufällig ausgewählten Wörtern basiert.
Sie erfordert und fördert Kreativität,
Konzentration und die Fähigkeit, mit
begrenzten Mitteln eine Erzählung zu
entwickeln. Diese Aktivität kann eine

unterhaltsame und ansprechende Art sein,
die Fantasie anzuregen und ältere Menschen

zu ermutigen, mit ihren sprachlichen
Fähigkeiten zu experimentieren. 
Angepasst für fünf Teilnehmende.

Benötigte Zeit
Kann entsprechend Situation und

Gruppe angepasst werden

Allein oder gemeinsam? 
Gruppenativität

Benötigtes Material
Post-its oder Papierstreifen mit
den Wörtern, Papier und Stifte

Lernziele

Anleitung zum Training verbaler Intelligenz

Der erste Schritt besteht darin, auf mehrere Post-its oder Papierstreifen verschiedene Wörter zu
schreiben, die Gegenstände, Orte, Gefühle usw. benennen ... Insgesamt sollten etwa 20 Wörter

aufgeschrieben werden. 

Dann mischt man sie alle in einen Beutel und wählt 4 aus, als ob es ein Bingo wäre. 

Mit diesen 4 Wörtern sollen Sie nun eine kurze Geschichte schreiben, die einen Sinn ergibt. So
trainieren Sie Ihren Geist und verbessern Ihre sprachlichen Fähigkeiten.
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Wenn Sie keine Materialien haben oder
nicht auf Papier arbeiten wollen, können
Sie die Aktivität auch mündlich
durchführen.
Sie können diese Aktivität an eine
unterschiedliche Anzahl von
Teilnehmenden anpassen, indem Sie die
Anzahl der Wörter erhöhen oder
verringern.
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Praktische Tipps
Die wichtigsten Ergebnisse nach Abschluss
dieser Aktivität sind:

Verbesserte verbale Fähigkeiten
Stärkerer Zusammenhalt 
Höhere Kreativität
Angeregte Fantasie

Erwartete Ergebnisse

Quellen
https://americanenglish.state.gov/files/a
e/resource_files/001-094-s1-word-
games.pdf

https://www2.ed.gov/PDFDocs/hyc.pdf 

https://opentextbc.ca/writingforsuccess/
chapter/chapter-4-what-are-you-writing-
to-whom-and-how-2/ 
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