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Descripción

Sensibilizar sobre la
inteligencia verbal
Crear conversaciones e
intercambios sobre este tema
Dar ideas de posibles
actividades a realizar

Explicación de la actividad(5 mn)
Visualización del vídeo (3 min)
Conversación sobre el vídeo (12 min)

VIDEO INTELIGENCIA VERBAL

Este breve vídeo tiene como objetivo
explicar la inteligencia verbal a las
personas mayores.

Tiempo necesario 
20 minutos

Entorno de aprendizaje
Individualmente, o en actividad de grupo

De 1 a 5 participantes

Materiales necesarios
El vídeo se puede ver en:
Smartphone, Tablet, Pantalla de
ordenador, Televisión

Guía paso a paso

Objetivos de aprendizaje

Resultados previstos
FuenteComprender el concepto de

inteligencia verbal
Identificar ejemplos de actividades
para reforzar la inteligencia verbal

My Training Box



GUIÓN DEL VÍDEO
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En este vídeo, nos centramos en la inteligencia verbal. ¿Te gusta contar historias? ¿Es la
lectura uno de tus entretenimientos favoritos? ¿Eres un experto en crucigramas?
Entonces quizá tu inteligencia verbal esté muy desarrollada y seas sensible a la lectura, la
escritura, la argumentación y el debate.
Hay muchas actividades que pueden ayudarte a mantener o mejorar esta inteligencia, por
ejemplo:

-Jugar a juegos de vocabulario como el Scrabble.
-Contar o escuchar historias
-Escribir poemas o cuentos
-Describir en voz alta
-Hablar con otras personas
-Expresar sus ideas
-Contar chistes
-Jugar a juegos de palabras

La lista de ejemplos podría ser interminable, y no importa cuál prefieras, siempre que
mantengas a punto tu inteligencia verbal. Es la clave para imaginar, relacionarse con los
demás, reír y sentir. ¿No sería una pena perderla? Elijamos la actividad que más nos
interese y empecemos por ahí.


