
Descripción
Recordar tantas palabras como sea
posible puede mejorar la memoria y el
vocabulario. Esta actividad puede ser
muy divertida y mejorar la interacción
social ,  así  como tu creatividad.

Es posible añadir más categorías.
El límite de tiempo puede ajustarse en
función de tus capacidades y necesidades. 
Puede que necesites anotar las categorías
para recordarlas.
El juego puede ser más desafiante si, al
terminar, tienes que recordar qué categoría
se dio primero y cuál fue tu primera
respuesta. A continuación, recuerda la
segunda categoría y tu primera respuesta,
etc.

En primer lugar,  el  participante elige una
categoría y una letra del alfabeto. Por

ejemplo, animales de la Z.  
Las categorías pueden ser animales,

profesiones, lugares (países, ciudades,
pueblos),  al imentos, nombres, objetos.

A continuación, cada participante debe
escribir el  mayor número posible de

palabras que empiecen por esa letra y
pertenezcan a esa categoría. La ronda

termina después de 45 segundos o 1 minuto.
A continuación, se pueden comentar las

respuestas. 

El  siguiente participante puede elegir la
siguiente letra y categoría.

Cuando termine el juego, tienes que elegir
una palabra de cada categoría. A

continuación, tienes que crear una frase,
una historia o incluso un poema o una

receta ficticia uti l izando esas palabras. Las
historias se pueden compartir.

CATEGORÍAS DE PALABRAS

1

El objetivo de esta actividad es encontrar el
mayor número posible de palabras que empiecen
por una letra determinada y pertenezcan a una
categoría específica. Después tienes que elegir

algunas de estas palabras y crear una frase, una
historia o lo que quieras.

Tiempo requerido
45 segundos o 1 minuto cada ronda

Entorno de aprendizaje 
Actividad en grupo

Materiales requeridos
Papel, bolígrafos/lápices

Guía paso a paso

Consejos prácticos 

Objetivos de aprendizaje

Recordar tantas palabras como sea
posible 
Interacción social

Resultados previstos 

Fuente
CSI

Herramientas para entrenar la inteligencia verbal
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