
Materiales requeridos 
Papeles A4 o más grandes, rotuladores,
bolígrafos, lápices
Mapas impresos de la zona elegida
Ordenadores, teléfonos inteligentes o
tabletas 
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Guía paso a paso

Las actividades de elaboración de mapas y
navegación pueden mejorar las habilidades de
inteligencia espacial, las habilidades para la
vida práctica y las habilidades cognitivas en
general. El uso de mapas mejora la conciencia
espacial, la orientación y la visualización.
En concreto, los objetivos de aprendizaje son:

Mejorar las habilidades visuales espaciales
Reforzar las habilidades de navegación
Potenciar la memoria
Pensar críticamente y resolver problemas
Estimular la creatividad
Fomentar la interacción social (cuando se
hace en grupo)

Objetivos de aprendizaje

Tiempo necesario 
-

Entorno de aprendizaje 
Actividad individual o en grupo 

Esta actividad implica tanto creatividad como
habilidades prácticas, ya que hay que crear
mapas propios o utilizar los existentes para
ejercicios de navegación. Una vez
completados o seleccionados los mapas,
pueden utilizarse para encontrar lugares de
interés dentro de la zona y navegar por una
ruta planificada. La actividad puede
realizarse individualmente o en grupo.

Empieza dibujando un mapa en papel. El mapa puede ser:
-Un mapa de recuerdos personales: Un mapa del barrio o la zona donde creciste
-Un mapa de la zona local: Un mapa del barrio o zona en la que vives.                                            
En el mapa, incluye puntos de referencia, tu casa, las casas de tus amigos, colegios, parques,
tiendas locales, supermercados y otros lugares significativos.

   
También puedes utilizar mapas existentes:                    *(a continuación se proporcionan dos
mapas)                                                                                                                 

         -Un mapa digital: Utilice aplicaciones como Google Maps para localizar la zona que desee.                           
         -Un mapa impreso: Utilice un mapa impreso. 

Busca lugares de interés en el mapa. Marca los puntos de referencia y los caminos importantes.
                                  
                                                                                                                    

Una vez creado o seleccionado el mapa y marcados o dibujados algunos lugares de interés,
utilízalo para realizar ejercicios de navegación.

        -Cuando la actividad se realice individualmente: Intenta encontrar el camino de un lugar a otro   
        -Cuando la actividad se realiza en grupo: Podéis trabajar juntos para encontrar lugares de
interés en el mapa o crear el mapa. Además, podéis turnaros para indicaros cómo ir de un lugar a otro.

Kit de herramientas para el entrenamiento de la inteligencia espacial



Kit de herramientas para el entrenamiento de la inteligencia espacial

Cofinanciado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados   en este documento son, sin
embargo, los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la Agencia Ejecutiva Europea
en el Ámbito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de las mismas.

Número de proyecto: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799
2

Consejos prácticos 

Resultados esperados 

Fuente
CSI

Se utilizaron mapas de Google para crear los dos mapas.

La actividad se puede realizar de forma individual o en grupo. Si se realiza en grupo,
se puede trabajar en equipo para crear o seleccionar el mapa, localizar lugares de
interés y "navegar" de un lugar a otro. Como alternativa, cada persona puede utilizar
su propio mapa para encontrar lugares importantes de forma individual y, a
continuación, turnarse para utilizar todos los mapas diferentes para los ejercicios de
navegación.
Al facilitar la actividad en un grupo, especialmente si es grande, considere elegir un
mapa y escribir algunos lugares de interés en notas adhesivas. Distribuya estas notas
adhesivas a los participantes, quienes tendrán la tarea de encontrar los lugares
específicos en el mapa. Luego, realice una discusión grupal para revisar todos los
lugares que se les pidió a los participantes que localizaran y realizar los ejercicios de
navegación. Alternativamente, puede pedirles a los participantes que identifiquen los
lugares que creen que son importantes y luego realicen los ejercicios de navegación.
Asegúrese de que la actividad se implemente de acuerdo con sus preferencias y
habilidades personales para garantizar su eficacia.  
Utilice mapas con fuentes más grandes para facilitar la participación. 

Se espera que los resultados de esta actividad sean:
Habilidades visoespaciales mejoradas: mejor comprensión de las relaciones
espaciales y visualización de objetos y espacios.
Mayores habilidades de navegación aplicables en el mundo real.
Mejora la memoria recordando y compartiendo experiencias personales.
Fortalecer el pensamiento crítico y las habilidades de resolución de problemas
a través de la creación de mapas, navegación y construcción de rutas.
Mejorar la creatividad.
Mayor compromiso e interacción social
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Centro de la ciudad de Nicosia y lugares de interés
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Centro de la ciudad de Limassol y lugares de interés
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