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Objetivos de aprendizaje

Materiales necesarios
Folletos con las imágenes,
bolígrafos, lápices de colores

Fuente

DSG

Entorno de aprendizaje
Actividad individual o grupal

Tiempo necesario

20 minutes

Comprender las relaciones espaciales y
desarrollar el sentido de la orientación.
Potenciar el razonamiento espacial, en
concreto dos conceptos: proporción y
equilibrio

Resultados previstos
Los mayores habrán entrenado el
razonamiento espacial
Habrán potenciado la motricidad fina
Habrán fomentado la atención y la
concentración
Se habrán divertido dibujando y pintando

Consejos prácticos
Puede haber distintos niveles para el dibujo
simétrico. Se recomienda empezar por uno
más fácil (por ejemplo, dibujar una parte
simétrica de un círculo o un triángulo), y
continuar con otros más difíciles (como, por
ejemplo, terminar el dibujo de una
mariposa). 

1.

 Como complemento, se puede colorear y
pintar para que los participantes potencien
su creatividad y disfruten del proceso.

2.

Esta tarea consiste en completar una imagen, de
la que inicialmente sólo se presenta la mitad. Los

mayores tienen que dibujar la otra mitad para
que la imagen sea simétrica.



Guía paso a paso

Los participantes reciben tres imágenes, que están sólo a medias.1.
Deben completar las imágenes, intentando que sean simétricas, prestando atención a
las proporciones y los equilibrios.

2.

La dificultad debe aumentar de una imagen a la siguiente.3.
Opcional: las imágenes pueden colorearse posteriormente.4.
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Sugerencia del Nivel 1



Sugerencia del Nivel 2
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Sugerencia del nivel 3
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