
Description

Élargir le vocabulaire / Apprendre de
nouveaux mots 
Apprendre à connaître les différents
outi ls numériques et leurs fonctions 
Améliorer les compétences numériques 
Gagner en confiance en uti l isant la
terminologie des technologies
numériques.

Pensez aux différents outils
numériques que vous utilisez dans
votre vie quotidienne, tels que les
textos, les courriels, etc.

1.

Si vous faites cette activité en
groupe, discutez des différents outils
numériques avec les autres.

2.

Lisez le texte et mettez les mots
donnés dans le bon ordre. 

3.

Utilisez Google ou d'autres moteurs de
recherche pour trouver des mots
inconnus.

4.

TROUVER DES OUTILS NUMÉRIQUES
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Les courts paragraphes fournis
comprennent des noms d'outils

numériques. Les personnes âgées doivent
identifier les noms des outils numériques et

les placer dans le bon ordre. 

Temps nécessaire
30 minutes 

Cadre d'apprentissage
Activité individuelle ou collective

Matériel nécessaire
Paragraphes imprimés avec
les mots manquants
Stylo/crayon

Conseils étape par étape

Objectifs d'apprentissage

Les personnes âgées améliorent leur
vocabulaire, renforcent leurs

compétences en littératie numérique et
leur estime de soi dans le monde

numérique.

Résultats attendus

La source de l’activité 
Développé par SIF

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s)
et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive européenne pour
l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour
responsables. Numéro de projet : 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Kit d'outils pour la formation à l'intelligence verbale



Numérique ; smartphones ; interconnecté ; un écran tactile ;  créativité ;  video conférence
À l'ère du ___________, la technologie fait désormais partie intégrante de notre vie. Les outils numériques tels que
les ______________, les ordinateurs portables et les tablettes ont révolutionné notre façon de communiquer, de
travailler et d'accéder à l'information. En quelques clics sur ____________, nous pouvons communiquer avec des
amis du monde entier, chercher des réponses à nos questions ou même commander des courses à livrer. Ces
outils numériques ont ouvert de nouvelles voies à la ____________, permettant aux artistes, aux concepteurs et aux
musiciens de s'exprimer comme jamais auparavant. Des logiciels de retouche photo aux plateformes de
_______________, ces outils ont transformé notre façon de créer, de collaborer et de nous connecter, rendant le
monde plus ______________ et plus dynamique.

Coursera et Udemy; CNN et Flipboard; Spotify et Apple Podcasts; Kindle et Nook
Les outils numériques ont transformé notre façon d'accéder à l'information et de la consommer. Les plateformes
d'information en ligne et les agrégateurs tels que ________________ apportent les derniers titres et articles
directement sur nos écrans, nous tenant informés et à jour. Les lecteurs de livres électroniques tels que
____________________ nous permettent de transporter des bibliothèques entières dans nos poches, offrant un accès
instantané à une vaste collection de livres et de publications. Les plateformes d'apprentissage en ligne telles que
______________________offrent un large éventail de cours et de matériel pédagogique, nous permettant d'élargir nos
connaissances et d'acquérir de nouvelles compétences dans le confort de notre foyer. Grâce aux podcasts et aux
services de streaming tels que _________________________, nous pouvons explorer un large éventail de contenus
audio, des podcasts éducatifs aux émissions de divertissement. Grâce à ces outils numériques, nous disposons
d'une incroyable mine d'informations au bout des doigts, ce qui nous permet d'apprendre, d'explorer et de rester en
contact avec le monde qui nous entoure".

PARAGRAPHS
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Gmail et WhatsApp; Google et Bing; iMovie et Adobe Premiere; Google Maps et Waze; Adobe Photoshop et
Canva; Facebook et Instagram

Les outils numériques sont devenus indispensables dans nos vies, rendant les tâches plus faciles et plus efficaces.
Du courrier électronique et des applications de messagerie instantanée comme _______________ aux plateformes
de médias sociaux comme _________________, nous restons connectés et communiquons de manière
transparente. Les moteurs de recherche en ligne comme _______________ nous aident à trouver des informations
du bout des doigts, tandis que les applications de navigation comme _______________ nous guident vers nos
destinations. Pour les activités créatives, des outils de retouche photo tels que _____________ nous permettent
d'améliorer et de transformer les images, tandis que des logiciels de montage vidéo tels que ______________ nous
permettent de créer des vidéos de qualité professionnelle. Avec de tels outils numériques, nous avons la possibilité
d'accomplir des tâches rapidement et sans effort dans notre monde de plus en plus numérique.

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s)
et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive européenne pour
l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour
responsables. Numéro de projet : 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Kit d'outils pour la formation à l'intelligence verbale



À l'ère du numérique, la technologie fait désormais partie intégrante de notre vie. Les outils numériques tels que
les smartphones, les ordinateurs portables et les tablettes ont révolutionné notre façon de communiquer, de
travailler et d'accéder à l'information. En quelques clics sur un écran tactile, nous pouvons communiquer avec des
amis du monde entier, chercher des réponses à nos questions ou même commander des courses à livrer. Ces outils
numériques ont ouvert de nouvelles voies à la créativité, permettant aux artistes, aux concepteurs et aux
musiciens de s'exprimer comme jamais auparavant. Des logiciels de retouche photo aux plateformes de
vidéoconférence, ces outils ont transformé notre façon de créer, de collaborer et de nous connecter, rendant le
monde plus interconnecté et plus dynamique.

Les outils numériques ont transformé notre façon d'accéder à l'information et de la consommer. Les plateformes
d'information en ligne et les agrégateurs comme CNN et Flipboard apportent les derniers titres et articles
directement sur nos écrans, nous tenant informés et à jour.Les lecteurs de livres électroniques tels que Kindle et
Nook nous permettent de transporter des bibliothèques entières dans nos poches, offrant un accès instantané à
une vaste collection de livres et de publications. Les plateformes d'apprentissage en ligne telles que Coursera et
Udemy offrent un large éventail de cours et de matériel pédagogique, ce qui nous permet d'élargir nos
connaissances et d'acquérir de nouvelles compétences dans le confort de notre foyer. Grâce aux podcasts et aux
services de streaming tels que Spotify et Apple Podcasts, nous pouvons explorer un large éventail de contenus
audio, des podcasts éducatifs aux émissions de divertissement. Grâce à ces outils numériques, nous disposons
d'une incroyable mine d'informations au bout des doigts, ce qui nous permet d'apprendre, d'explorer et de rester en
contact avec le monde qui nous entoure".

ORDRE CORRECT
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Les outils numériques sont devenus indispensables dans nos vies, rendant les tâches plus faciles et plus
efficaces. Du courrier électronique et des applications de messagerie instantanée comme Gmail et
WhatsApp aux plateformes de médias sociaux comme Facebook et Instagram, nous restons connectés et
communiquons en toute transparence. Les moteurs de recherche en ligne comme Google et Bing nous
aident à trouver des informations du bout des doigts, tandis que les applications de navigation comme
Google Maps et Waze nous guident vers nos destinations. Pour les activités créatives, des outils de
retouche photo tels que Adobe Photoshop et Canva nous permettent d'améliorer et de transformer les
images, tandis que des logiciels de montage vidéo tels que iMovie et Adobe Premiere nous permettent de
créer des vidéos de qualité professionnelle. Avec de tels outils numériques, nous avons la possibilité
d'accomplir des tâches rapidement et sans effort dans notre monde de plus en plus numérique.

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s)
et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive européenne pour
l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour
responsables. Numéro de projet : 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Kit d'outils pour la formation à l'intelligence verbale


