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Matériel nécessaire
Feuilles avec les images, stylos,
crayons de couleur

La source de l’activité 

DSG

Cadre d'apprentissage
Activité individuelle ou en groupe

Temps nécessaire
20 minutes

Comprendre les relations spatiales et
développer le sens de l'orientation
Renforcer le raisonnement spatial, notamment
deux concepts : la proportion et l'équilibre

Cette tâche consiste à compléter une image dont
seule une moitié est présentée au départ. Les

seniors doivent dessiner l'autre moitié de
manière à ce que l'image soit symétrique.

Résultats attendus
Les seniors auront entraîné leur
raisonnement spatial
Ils auront stimulé la motricité fine
Ils auront encouragé l'attention et la
concentration
Ils se sont amusés à dessiner et à peindreConseils pratiques

Il peut y avoir différents niveaux pour le
dessin symétrique. Il est recommandé de
commencer par un niveau plus facile (par
exemple, dessiner une partie symétrique
d'un cercle ou d'un triangle) et de
poursuivre avec des niveaux plus
difficiles (par exemple, terminer le dessin
d'un papillon). 
Le coloriage et la peinture peuvent être
utilisés en guise de suivi, pour permettre
aux participants de stimuler leur
créativité et d'apprécier le processus.

Objectifs d'apprentissage

Co-financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s)
auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive
européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être
tenues pour responsables. Numéro du projet : 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Boîte à outils pour la formation à l'intelligence spatiale



Conseils étape par étape

Les participants reçoivent trois images qui ne sont qu'à moitié noyées.1.
Ils doivent compléter les images en essayant de les rendre symétriques,
en faisant attention aux proportions et aux équilibres.

2.

La difficulté doit augmenter d'une image à l'autre.3.
Facultatif : les images peuvent être colorées par la suite.4.
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Suggestion de niveau 1

Co-financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s)
auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive
européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être
tenues pour responsables. Numéro du projet : 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Boîte à outils pour la formation à l'intelligence spatiale
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Suggestion de niveau 2
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Co-financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s)
auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive
européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être
tenues pour responsables. Numéro du projet : 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Boîte à outils pour la formation à l'intelligence spatiale



Suggestion de niveau 3
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Co-financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s)
auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive
européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être
tenues pour responsables. Numéro du projet : 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089799

Boîte à outils pour la formation à l'intelligence spatiale


